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1. Introduktion

Uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut er en 4-arig deltidsuddannelse pa masterniveau, som
bygger oven pa en lang eller mellemlang uddannelse og min. 3 ars erhvervserfaring inden for det
pageldende fagomrade. Uddannelsen er tilrettelagt saledes, og du kan fglge uddannelsen
sidelgbende med et fuldtidsjob.

Uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut er et mix af teoretisk og praksisorienteret undervisning,
som kraever, at du gennem hele uddannelsen arbejder med dig selv og din egen personlige
udvikling. Uddannelsen kraever en hgj grad af motivation og forudszetter, at du indgar i et samspil
med underviserne og dine medstuderende i udviklingen af dine faglige, personlige og relationelle
kompetencer. Undervisningen bestar af teoretisk og praksisorienteret undervisning,
feerdighedstraening, egenterapi og supervision. Helt centralt er derfor et stgttende og udviklende
studiemiljg.

Uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut er baseret pa et videnskabeligt udgangspunkt, som tager
afszet i den eksistentielle og humanistiske psykologi og integrerer metoder og teori fra forskellige
psykoterapeutiske retninger, herunder psykodynamisk terapi, gestaltterapi, kognitiv terapi,
systemisk/narrativ terapi, kropsorienteret terapi og naturterapi. Et vaesentligt element i
uddannelsen er udviklingen af dine forskningskompetencer, dvs. undervisningen i videnskabsteori
og dokumentations- og forskningsmetoder, som szetter dig i stand til at forske primaert i egen
praksis og formidle resultater heraf.

Denne studieordning er en rammebeskrivelse, som giver et overblik over uddannelsens opbygning,
indhold, krav og vilkar.

2. Vaerdigrundlag

Pa Life Academy tror vi p3, at vi i alt, hvad vi ggr, er med til at udvikle menneskers personlige og
faglige kompetencer i relation til dem selv og andre. | centrum star relationskompetencen, og du
vil som studerende gennem din egen udvikling opna en stor bevidsthed om dit eget liv, samtidig
med at du erhverver dig kompetencer til at arbejde med mennesker ud fra deres behov og gnsker.

Uanset om dit mal er at arbejde som selvstaendig psykoterapeut, bruge din faglighed som ansat i
en privat eller offentlig virksomhed, eller din motivation er personlig udvikling, vil Life Academys
uddannelse til Integrativ Psykoterapeut give dig en bred vifte af viden og metoder til dette.

Vores uddannelse bygger pa den nyeste viden, og vores undervisende psykoterapeuter er med
deres autencitet og store faglighed garanter for, at al undervisning forgar i en naervaerende og
compassionfokuseret atmosfeere med relationen som omdrejningspunkt. Vores vaerdigrundlag
understgtter dette:
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Mission

Vi skaber fundamentet for udvikling i et forpligtende og stgttende studiemiljg, der er baseret pa
faellesskab, tillid og naerveer. Vi gnsker at tiltraekke studerende, der vil ggre en forskel for sig selv
og andre i personlige og professionelle sammenhange. Vi skaber det sammen i relationen til
hinanden, i vores formidling, i vores faglige undervisning og i vores terapeutiske arbejde.

Vision

Vi gnsker at veere det foretrukne psykoterapeutisk funderede uddannelsessted for leering og
personlig udvikling. Ud fra den nyeste viden formidlet i en let, inkluderende og kaerlig stemning vil
vi ggre livet mere afbalanceret, mangfoldigt og meningsgivende.

Vardier

Alt, hvad vi ggr, ggr vi med udgangspunkt i tillid, empati og engagement. Vaerdierne viser vi i
maden, vi er sammen pa og i vores formidling, vores faglige undervisning og i vores terapeutiske
arbejde.

Tillid

For os er tillid den baerende vaerdi. Vi har tillid til, at vi altid vil hinanden det bedste. Vi har skabt et
varmt og keerligt sted, hvor du kan komme som den, du er. | tilliden til hinanden sker den stgrste
udvikling.

Empati

Her er plads til alle fglelser. Vi seetter os i andre menneskers sted og forstar, respekterer og
anerkender, hvordan du har det, og hvor du er i livet. Det vigtigste er, hvem du er, og at du her kan
vaere helt dig selv.

Engagement

Hos os vil du maerke en kaerlig og motiverende energi. Vi har et trygt og varmt studiemiljg i
indbydende rammer med dybt engagerede undervisere. Vi setter en xre i at have et solidt fagligt
grundlag med afsaet i den nyeste viden.

3. Formal

Formalet med uddannelsen er helt overordnet at uddanne psykoterapeuter til at udgve
psykoterapi i praksis i privat og i offentligt regi med en hgj grad af formalsbevidsthed og
fornemmelse for essentiel tilstedevaerelse ud fra en grundlaeggende overbevisning om, at alle
mennesker er unikke. Med denne tilgang bliver psykoterapeuten i stand til at skabe et rum, hvor
relationen skaber et ligevaerdigt samspil mellem klient og psykoterapeut. | dette samspil er
klientens kropslige fornemmelser altafggrende, og psykoterapeutens rummende og
ufordemmende tilgang sikrer, at der skabes et trygt og sikkert terapeutisk udviklingsrum. Formalet
er endvidere at kvalificere psykoterapeuten til at forske i egen praksis og udbrede kendskabet til
psykoterapi.
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Helt konkret er formalet at seette dig i stand til at:

- atveereien rolig og afbalanceret egentilstand og ud fra en klar formalsbevidsthed udvaelge
og anvende psykoterapeutiske vaerktgjer i den konkrete situation i forhold til den konkrete
klient

- at stptte og motivere mennesker i deres personlige og relationelle udvikling

- at stgtte mennesker i at overvinde heemmende barrierer og overbevisninger

- at stgtte mennesker i at takle kriser, konflikter, mismod og uligevaegt

- at stgtte mennesker i at leve deres liv fuldt ud

- atskabe ogindga i et abent, givende og motiverende samspil med andre

- atfinde og udfolde dit unikke potentiale som psykoterapeut

- at blive bevidst om din rolle som psykoterapeut

- atarbejde ud fra en refleksiv bevidsthed og forske i egen praksis

Som psykoterapeut behandler du saledes livskriser og psykisk mistrivsel, men ikke psykiatriske
lidelser, dvs. en psykoterapeut behandler ikke:

- psykiatriske patienter

- voldsudgvere

- mennesker med personlighedsforstyrrelser/tilbgjeligheder, hvis deraf fglgende adfeerd
strider mod galdende lov, moral og etik

- selvmordstruede mennesker

Nar du som psykoterapeut mgder disse mennesker i din praksis, sender du dem videre i systemet
til de rette behandlingssteder.

4. Uddannelsens kompetenceprofil og overordnede laeringsmal

Du opnar i lgbet af uddannelsens 4 ar indsigt i og forstaelse af saerlige emneomrader inden for
psykoterapien, opbygger din evne til at varetage komplekse terapeutiske forlgb og opnar
kompetencer til at kunne forske i egen psykoterapeutisk praksis og formidle resultater af
psykoterapeutisk intervention under inddragelse af relevant forskningsbaseret teori og metode.
Endvidere udvikler du din egen personlige stil i rollen som psykoterapeut, udviser en hgjt udviklet
formalsbevidsthed i forhold til valg af interventioner og tager fuldt ansvar for din egentilstand og
relationen i det terapeutiske rum.

Viden
Efter endt uddannelse til Integrativ Psykoterapeut har du viden om og refleksionsevne i forhold til
felgende:
1. vigtigheden af relationens og din egentilstands betydning for skabelsen af en stgttende,
rummende, tillidsskabende og kaerlig atmosfaere i det psykoterapeutiske rum
2. vaesentlige aspekter af forskningsbaseret teori og metode som grundlag for at udgve
integrativ psykoterapi
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10.

11.

relevante psykoterapeutiske metoder og interventionsformer i forhold til specifikke og
komplekse psykiske problemstillinger og specifikke og differentierede klienter/-grupper
psykodynamiske, gestaltterapeutiske, kognitive, systemisk/narrative, kropsterapeutiske og
naturterapeutiske metoder og deres placering i det psykoterapeutiske felt

ledelse af psykoterapiforlgb ud fra uddannelsens integrative forstaelsesramme

det videnskabelige grundlag for selvsteendigt at indsamle, analysere, dokumentere og
formidle forskning i egen praksis

videnskabsteori, kvantitative og kvalitative forskningsmetoder, herunder forskellige
videnskabelige metoder til dataindsamling og dataanalyse i forbindelse med forskning i
egen praksis og supervision

de etiske rammer og god etisk praksis for udgvelse af psykoterapi og psykoterapeutisk
forskning i egen praksis

relevante fora for indhentning og formidling af forskning i psykoterapeutisk praksis

de institutionelle og organisatoriske rammer, inden for hvilke psykoterapeuter kan
praktisere, fx i det sociale eller sundhedsfaglige felt i offentligt eller privat regi eller i
selvsteendig praksis

egne personlige ressourcer, begraensninger og udviklingspotentialer i forhold til
psykoterapeutisk praksis og ngdvendigheden af fagprofessionel supervision, egenterapi og
efteruddannelse som redskab til at sikre faglig udvikling og specialisering

Feaerdigheder
Efter endt uddannelse til Integrativ Psykoterapeut kan du varetage komplekse terapeutiske forlgb
og formidle viden om forskning i egen psykoterapeutisk praksis ved at kunne:

1.

vaere professionelt empatisk i dialog med klienter og tilbyde kontakt og naerveer i en
stgttende, rummende, tillidsskabende og kaerlig atmosfaere — bade verbalt og nonverbalt
tilretteloegge og gennemfgre psykoterapeutiske forlgb med afszet i psykodynamisk,
gestaltterapeutisk, kognitiv, systemisk/narrativ, kropsorienteret og naturterapeutisk
psykoterapi rettet mod specifikke klienter/-grupper inden for de institutionelle og
organisatoriske rammer, som psykoterapien varetages i

udvaelge, anvende og evaluere videnskabeligt fundererede psykoterapeutiske metoder og
redskaber af relevans i den konkrete psykoterapeutiske kontekst med en hgj grad af
formalsbevidsthed

reflektere over, udvaelge og anvende relevante psykoterapeutiske interventioner i forhold
til specifikke psykoterapeutiske problemstillinger og mal med en hgj grad af
formalsbevidsthed

selvsteendigt identificere og formulere en specifik forskningsrelevant problemstilling,
begrunde metodevalg, spge og anvende relevant teori og forskningslitteratur og indsamle
og analysere data i forhold til egen psykoterapeutisk praksis

anvende forskellige forskningsmetoder i forhold til analyse, bearbejdning og
dokumentation af egne kliniske data fra psykoterapiforlgb baseret pa videnskabsteoretiske
principper
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7. diskutere psykoterapeutiske emner med fagkolleger og @gvrige samarbejdspartnere pa et
teoretisk, erfaringsbaseret og forskningsbaseret grundlag

8. varetage psykoterapeutisk behandling, samtaleterapi og intervention i overensstemmelse
med god etisk praksis og geeldende etiske regler udstukket af DPFO

9. aktivt og fortlgbende arbejde med egne personlige ressourcer, leeringsprocesser og
udviklingspotentialer i forhold til egen psykoterapeutisk praksis, herunder anvende
fagprofessionel supervision, egenterapi og efteruddannelse

Kompetencer

Efter endt uddannelse til Integrativ Psykoterapeut har du kompetencer til at:

1.
2.

varetage erhvervsfunktioner, hvor psykoterapi indgar som et professionelt fagomrade
styre komplekse arbejdssituationer inden for psykoterapi med behandlingsansvar,
herunder identificere relevante psykoterapeutiske interventionsformer i arbejdet med
forskellige klientmalgrupper

skabe en professionel ramme om dit psykoterapeutiske arbejde med klienter/-grupper ved
at tilbyde professionel kontakt og naervaer i en stgttende, rummende, tillidsskabende og
keerlig atmosfaere — bade verbalt og nonverbalt

anvende psykoterapeutisk viden, metoder og faerdigheder fra forskellige
psykoterapeutiske retninger til at lede og varetage psykoterapeutisk behandling,
samtaleterapi og intervention, herunder udarbejde, gennemfgre og evaluere
psykoterapeutiske samtaleforlgb

forholde dig selvsteendigt, kritisk og forskningsbaseret til undersggelse, analyse,
dokumentation og bearbejdning af komplekse kliniske problemstillinger, herunder
planlaegning, gennemfgrelse og evaluering i form af dokumentation og rapportering

tage professionelt ansvar for, igangsaette, indga i og gennemfgre fagligt og tvaerfagligt
samarbejde, hvor psykoterapeutisk faglighed indgar

formidle viden og undersggelsesresultater om psykoterapeutisk praksis, teori og forskning
til relevante samarbejdspartnere og fagkolleger pa en etisk ansvarlig og professionel made
tage ansvar for og omsaette indsigt i egne ressourcer, egen faglig udvikling og
specialisering i psykoterapeutisk praksis ved brug af fagprofessionel supervision,
egenterapi og efteruddannelse

Proveform
Opfyldelsen af ovenstaende laeringsmal dokumenteres i to afsluttende eksamener:

En skriftlig hovedopgave, hvor du viser din videnskabsteoretiske og psykoterapeutiske forstaelse
og refleksionsevne i forhold til uddannelsens 4-arige indhold og overordnede laeringsmal. Du
demonstrerer/belyser/begrunder anvendelsen af uddannelsens teoretiske og forskningsbaserede
indhold og metode i praksis pa baggrund af et klientforlgb pa min. fem sessioner med en ekstern
klient. Opgaven har et omfang af 40-70 normalsider (a 2400 anslag). Opgaven bedgmmes efter 7-
trinsskalaen af en underviser og en ekstern censor.
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En mundtlig eksamen, hvor du demonstrerer din psykoterapeutiske faglighed i en terapisession
med en ekstern klient. Du demonstrerer din evne til at skabe en god relation i mgdet med din
klient og vise en hgj grad af formalsbevidsthed med henblik pa at veelge de psykoterapeutiske
redskaber, der giver din klient bevidsthed og handlemuligheder. Du redeggr efter sessionen for din
formalsbevidsthed bade i det relationelle perspektiv, det personfaglige perspektiv og i
klientperspektivet og argumenterer for valg af metoder i sessionen. Eksamen bedgmmes efter 7-
trinsskalaen af en eksaminator og en ekstern censor.

5. Indhold og leeringsudbytte for de enkelte undervisningslevels og

forskermoduler

Level 1: Forstaelse af dig selv og din omverden

Med udgangspunkt i dine egne personlige oplevelser far du et indblik i og en forstaelse af, hvornar
du virkelig er i din essens (der, hvor du er bare er med dine livsvilkar, valg og behov). En reekke
teknikker fra bl.a. NLP og den kognitive psykologi dbner dgren til en forstaelse af, hvem du er, og
hvordan du lzerer bedst. Disse teknikker bliver din guide til dit indre landkort og hjaelper dig til at
forsta dine egne og andres personlighedstraek. Via unikke kalibreringsteknikker lzerer du at aflaese
det, du ser, ned til mindste detalje, og spgrge- og afklaringsteknikker saetter dig i stand til at
navigere blandt og skabe forstaelse hos andre mennesker.

Laeringsudbytte for level 1
Efter level 1:

o forstar du, hvad personlighed og essens er

e erdu bevidst om relationens betydning i den terapeutiske samtale

e er du bevidst om reprasentationssystemers og metaprogrammers betydning
e kan du anvende grundlaeggende spgrge- og afklaringsteknikker

e kan du give stgttende og Ipftende feedback

Level 2: Accept og bevidsthedsudvidelse

Med afszet i seerligt den systemiske og narrative tilgang far du teknikker til at finde og forsta din
livshistorie, saledes at du kan skabe forandring hos dig selv og andre. Du leerer med udgangspunkt
i gestaltterapien at se dig selv fra forskellige opfattelsespositioner og far et rigtig godt billede og en
npdvendig accept af dig selv ved hjzelp af arbejdet med livskort. En raekke positioneringsgvelser
bringer dig pa sporet af dine grundlaeggende vaerdier. Du opdager, hvordan overbevisninger styrer
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dit liv, og du far virksomme veerktgjer til at skabe nye overbevisninger, som er mere i
overensstemmelse med den, du er lige nu.

Laeringsudbytte for level 2
Efter level 2:

e har du en ny forstaelse af din livshistorie

e harduindsigt i betydningen af grundmenstre i det terapeutiske rum og har vaerktgjer til at
arbejde med forandringsskabende processer

e kan du anvende forskellige opfattelsespositioner, herunder metaperspektiv, i
psykoterapeutiske samtaler

e har du kendskab til, hvad der motiverer dig pa forskellige livsomrader — og har veerktgjerne
til at skabe denne bevidsthed hos andre

Level 3: Klarhed og frisaettelse af dine afheengigheder

Med udgangspunkt i din livshistorie og dit livskort bliver du bevidst om, hvordan vi mennesker har
kroge i hinanden og projicerer vores skyggesider over pa hinanden. Med afszet i gestaltterapien
arbejder du med friszettelsen af dine afhangigheder. Du far en dybere indsigt i, hvad der
motiverer dig, og hvad der giver mening for dig. Dine spgrge- og feedbackteknikker suppleres og
tilfgres dybde. Du gar fra offerrolle til ansvarsbevidsthed og bliver bevidst om, at det, du ser i
andre, rummer og projicerer du selv — bade de lyse og mgrke sider.

Leeringsudbytte for level 3
Efter level 3:

forstar du, at det, du ser i andre, handler om dig selv

kan du arbejde med at saette dig selv og andre fri af projektioner og afhaengigheder
kan du tage ansvar for din egen udvikling med udgangspunkt i din essens

har du bevidsthed om, hvordan du traeder ud af offerrollen

Level 4: Sundhed og psykosomatik

Vi arbejder ud fra den grundlaeggende antagelse, at sygdom kan udspringe af en psykisk ubalance,
som ikke heles ved behandling af symptomerne, men ved at arbejde med dybdestrukturerne
(psykosomatik). Du laerer om, hvordan du ved hjzlp af kognitive tilgange og
eksternaliseringsprocesser arbejder med dine egne dybdestrukturer, og hvordan du hjzlper andre
til at ggre det samme. Du lzerer at lytte til dit og andre menneskers sprog om sygdom og finde ind
til bagvedliggende ubevidste tankemgnstre og kropsprocesser. Du far veerktgjer og
meditationsgvelser til at modellere dine egne og andres selvhelbredende kraefter og arbejde med
sundhedsprocesser og sundhedsplaner.
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Laeringsudbytte for level 4:
Efter level 4:

e forstar du, hvordan du kommunikerer med din krop, lytter og opfanger dens signaler i de
tidlige faser af et sygdomsforlgb

e kan du anvende veerktgjer til at ga ind i dine egne og andres dybdestrukturer

e kan du finde tilbage til din indre ro og balance ved hjzelp af meditation

e kan du tage ansvar for din krop og hjaelpe andre med at ggre det samme

e kan du udarbejde sundhedsplaner for dig selv og hjeelpe andre med at udarbejde deres

Level 5: Delpersonligheder og coaching

Du arbejder med at laere dine forskellige delpersonligheder at kende med afsaet i gestaltterapien.
Med afszet i den systemiske teori far du coachingvarktgjer til at understgtte fremadrettede og
Igsningsorienterede udviklingsprocesser.

Leeringsudbytte for level 5
Efter level 5:

e kan du rumme og udnytte dine delpersonligheder bevidst

e anerkender du dig selv som den unikke person, du er

e kan du bevidstggre andre om deres delpersonligheder og hjelpe dem med at rumme og
udnytte dem bevidst

e kan du gennemfgre et coachingforlgb med en klient ift. at seette mal og delmal og na dem

1. ars refleksionsopgave

1. ars refleksionsopgaven har et omfang af ca. 10 sider, hvor du far til opgave at reflektere over dit
leeringsudbytte, dine laereprocesser og din udvikling i forhold til det, du har lzert. Opgaven
bedgmmes internt, og der gives individuel feedback pa level 6 med det formal dels at give dig
feedback pa dit leeringsudbytte pa dit 1. ar og dels at fastleegge fokuspunkter for dit 2. ar.

Level 6: Dig som professionel coach og terapeut

Med udgangspunkt i modellen for de neurologiske niveauer, som har afsat i den systemiske teori,
leerer du at analysere dine egne handlingsmegnstre og din kommunikation med andre. Ved hj=lp af
bl.a. dit personlige visionboard og Robert Dilts’ Disney-Strategi formulerer du din mission, din
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vision og din personlige handlingsplan for arbejdet som professionel coach og terapeut. Du har
dine grundlaeggende coaching- og terapeutiske teknikker pa plads nu.

Leeringsudbytte for level 6:
Efter level 6:

e hardu en stgrre bevidsthed om din egentilstand i det terapeutiske rum

e kan du anvende dine personfaglige kompetencer i coaching og terapi

e har du formuleret din mission og din vision for arbejdet som professionel coach og
terapeut

e kan du hjzelpe andre til at finde ind til deres mission og vision

Level 6 afsluttes med en personlig samtale med hver enkelt studerende med udgangspunkti 1. ars
refleksionsopgaven.

Level 7: Forsvarsmekanismer og transformationsteknikker

Du traeder for alvor ind i det professionelle coach- og terapirum og opnar udvidet bevidsthed om
samspillet mellem coach/terapeut og klient. Det sker ad forvandlingsbroen, som bringer dig fra
gammelt kendt land til nyt land. Du far teknikker til at erstatte dit ubevidste indre beskyttelsesrum
(offertilstand) med et aegte og autentisk indre beskyttelsesrum (ansvarsbevidsthed), som bringer
dig i en ny og forbedret egentilstand. Teknikkerne har afszet i en gestaltterapeutisk og
kropsorienteret tilgang.

Laeringsudbytte for level 7:
Efter level 7:

e har du bevidsthed om, hvordan du treeder helt ud af offerrollen

e har du arbejdet med healing af dit indre barn og dine familierelationer

e kan du hjelpe andre med at treede ud af offerrollen og heale deres indre barn og deres
familierelationer

e har du faet bevidsthed om dine egne forsvarsmekanismer, og hvordan du kan arbejde med
dem

e kan du arbejde med forsvarsmekanismer og dobbeltbindinger i dit psykoterapeutiske
arbejde

Level 8: Chok, traume, sorg og fobi

Du bliver introduceret til arbejdet med traumeforlgsning, som tager afszet i de urbiologiske
processer i vores nervestystem og Somatic Experiencing metoden, som er udviklet af Peter Levine.
Du lzerer om, hvad der sker i hjernen og kroppen, nar man udsattes for en traumatisk oplevelse,
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og du leerer at forlgse traumer gennem kroppen. Eksterne undervisere med speciale i
tankefeltterapi TFT/EFT leerer dig at bruge tankefeltterapi i dit psykoterapeutiske arbejde.

Leeringsudbytte for level 8:
Efter level 8:

e kan du anvende teknikker til traumeforlgsning gennem kroppen
e kan du bruge tankefeltterapi i dit psykoterapeutiske arbejde

Level 9: Terapeutiske teknikker i kriser

Du leerer om de forskellige krisetilstande, mennesker kan komme i: chok, traume, sorg og fobi, og
du lzerer at anvende forskellige teknikker fra systemisk og narrativ teori i forhold til hver enkelt
krisetilstand. Du lzerer, hvordan det er helt afggrende at anerkende krisetilstandene som
dynamiske processer, der forudszetter dit naervaer, din omsorg, din indfgling og din evne til at
psykoedukere. Du far desuden en indfgring i trancesprog, som aktiverer det parasympatiske
nervesystem.

Leeringsudbytte for level 9:
Efter level 9:

e behersker du grundlaeggende psykoterapeutiske teknikker i forhold til at arbejde med
chok, traume, sorg og fobi

e kan du tage hand om krisesituationer for klienter og medarbejdere pa arbejdspladsen

e kan du anvende trancesprog

e kan du arbejde med eksterne klienter i coaching- og terapiforlgb

Level 10: Forstaelse af det spirituelle perspektiv

Dette level omhandler spirituelle perspektiver og terapeutiske tilgange i terapien til forstaelsen af
det at vaere et helt menneske. Teknikkerne tager afseet i den transpersonelle psykologi. Du laerer
om symboler, visualisering, regressionsterapi og sjaelskontrakter. Du lzerer om, hvad der star i
vejen for menneskers spirituelle udvikling, og hvordan du kan arbejde med det. Du lzerer at lave
regressionsterapi og bevidstggres gennem arbejdet med sjalskontrakter og livsformal om din
mission/dit livsformal.

Leeringsudbytte for level 10:
Efter level 10:

e kan du anvende terapiteknikker, der understgtter det spirituelle perspektiv
e kan du lave regressionsterapi
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e harduindsigti, hvad der kan sta i vejen for menneskers spirituelle udvikling, og hvordan du
kan arbejde med disse forhindringer
e kan du arbejde psykoterapeutisk med sjaelskontrakter og livsformal

Pa level 10 far du udleveret opgavebeskrivelsen for din 2. ars opgave. Opgaven laeses af en ekstern
censor og bedpmmes efter 7-skalaen. Du far karakteren og kort feedback til din mundtlige
eksamen pa level 12.

Level 11: Progressionsterapi, tegneterapi og dremmetydning

Med afszet i den narrative terapi og gestaltterapien tager vi dig pa en rejse ud i fremtiden ved
hjeelp at seerlige visualiseringsteknikker fra progressionsterapien, hvor du far glimt af dit ubevidste
sinds visdom, som er forbundet med din essens. Du lzerer teknikker til at arbejde med
fremtidsperspektivet og de forhindringer og muligheder, der ligger forude. Du indfgres i
tegneterapi og dremmetydning.

Laeringsudbytte for level 11:
Efter level 11:

e kan du arbejde med progressionsprocesser i dit psykoterapeutiske arbejde

e er du bevidst om, hvordan mennesker kommunikerer med den vise udgave af dem selv
e kan du arbejde med drgmme i dit psykoterapeutiske arbejde

Level 12: Mundtlig eksamen

Formal: At vise forstaelse af det faglige og psykoterapeutiske stof pa anvendelsesniveau.

Mundtlig eksamen udggr level 12. Det betyder, at der ikke er nogen egentlig undervisning pa level
12 ud over din eksamensforberedelse og afholdelsen af eksamen.

Mundtlig eksamen bestar af en terapisession, hvor du er terapeut for en klient. Den mundtlige
eksamen varer 35 min., og din praestation bedgmmes af en ekstern censor og en underviser efter
7-skalaen. Du far endvidere din karakter for 2. ars opgaven og kort feedback pa opgaven.
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Level 3.1: Eksternaliserende processer: sandplay og tegneterapi

Pa dette level er de eksternaliserende processer sandplay og tegneterapi i fokus. Du far en
indfgring i teorien bag og arbejder konkret med sandplay og tegneterapi, sa du kan anvende det i
dit psykoterapeutiske arbejde.

Laeringsudbytte for level 3.1
Efter level 3.1:

e har duenviden om de eksternaliserende processer sandplay og tegneterapi og har
arbejdet konkret med metoderne
e kan du anvende sandplay og tegneterapi i dit psykoterapeutiske arbejde

Level 3.2: Udviklingspsykologi: bérne- og teenageterapi

Med udgangspunkt i udviklingspsykologien leerer du om barnets forskellige udviklingsfaser, og
med afsaet i systemisk og narrativ teori laerer du om familiedynamikker, herunder betydningen af
de forskellige sgskendepositioner og dysfunktionelle familiestrukturer.

Laeringsudbytte for level 3.2
Efter level 3.2:

e har du viden om udviklingspsykologien og kan anvende den i bgrne- og teenageterapi i dit
psykoterapeutiske arbejde

e kan du arbejde med sgskendepositioner i dit psykoterapeutiske arbejde

e har du faet en grundlaeggende viden om familiestrukturer, herunder dysfunktionelle
familiestrukturer

Level 3.3: Seksuelle overgreb og dysfunktionelle familiestrukturer

Dette level tager afszet i systemisk og narrativ teori om seksuelle overgreb og de forskellige typer
af overgreb, kraenkelser og kraeenkerprofiler, der findes. Derudover leerer du mere om
dysfunktionelle familiestrukturer og senfglger af seksuelle overgreb.

Leeringsudbytte for level 3.3
Efter level 3.3:

e kan du arbejde psykoterapeutisk med mennesker, der har vaeret udsat for seksuelle
overgreb, herunder anvende offer-frelser-kraenker trekanten
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Level 3.4: Parterapi - samspillet i relationen

Du lzerer om kontroldramaer, dvs. de forskellige mader at veere i samspil pa med udgangspunkt i
psykodynamisk og systemisk og narrativ teori. Du laerer, hvordan du med bevidsthed og
transformation kan andre dine reaktioner. Pa dette level far du desuden en forsmag pa parterapi,
herunder Imago-terapi.

Leeringsudbytte for level 3.4
Efter level 3.4:

e kan du arbejde psykoterapeutisk med kontroldramaer
e harduen grundlaeggende viden om parterapi og Imago-terapi

Level 3.5: Parterapi — dynamikker og roller

Med afsaet i psykodynamisk, systemisk og narrativ terapi laerer du om de forskellige dynamikker i
parforholdet. Du far viden om det ubevidste valg af partner og om barndomssar, som tages med
ind i parforholdet. Du lerer, hvordan projektioner pavirker relationen i parforholdet, om mandens
og kvindens roller og forskelle og om magtkampe i parforholdet. Du lzeerer at seette rammerne for
parterapi, og hvordan du som terapeut skal gribe parterapi an.

Leeringsudbytte for level 3.5
Efter level 3.5:

e erdu bevidst om, hvordan du kan arbejde med parterapi i dit psykoterapeutiske arbejde
e kan du anvende Imago-terapi i dit psykoterapeutiske arbejde

Level 3.6: Psykopatologi

Du lzerer om psykopatologi, som er lzeren om, hvordan psykiske sygdomme opstar, og hvordan de
kommer til udtryk i form af symptomer og personlighedstraek. Du laerer om
personlighedsforstyrrelser og de symptomer, der karakteriserer de forskellige typer, og du far
indblik i pargrendeproblematikker.

Leeringsudbytte for level 3.6
Efter level 3.6:

e har du en viden om psykiske sygdomme og deres karakteristika
e har du en forstaelse af, hvilke klienter du henviser videre i systemet
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e har du viden om, hvordan du kan arbejde psykoterapeutisk med pargrende og de
udfordringer, de typisk rammes af

3. ars refleksionsopgaven

3. ars refleksionsopgaven er en opgave, hvor du reflekterer over dit lzeringsudbytte, dine
leereprocesser og din udvikling i forhold til det, du har laert. Opgaven bedgmmes internt, og der
gives individuel feedback med det formal dels at give dig feedback pa dit leeringsudbytte pa dit 3.
ar og dels at fastleegge fokuspunkter for dit 4. ar.

Level 4.1: Familieterapi

Pa dette level leerer du om familieterapi og om, hvordan du arbejder familieterapeutisk ud fra en
oplevelsesorienteret tilgang. Du laerer om de forskellige familiedynamikker, du vil komme til at
mgde i dit psykoterapeutiske arbejde.

Laeringsudbytte for level 4.1
Efter level 4.1:

e kan du arbejde ind i forskellige familiedynamikker med forskellige samspilsgvelser
e har du forskellige familieterapeutiske tilgange til arbejdet med familier i dit
psykoterapeutiske arbejde

Level 4.2: Selvskadens psykologi

Du lerer med afseet i narrativ terapi, dialektisk adfaerdsterapi, mentalisering og netvaerkskort om
forskellige former for selvdestruktiv adfeerd: forskellige former for spiseforstyrrelser og
selvskadende adfeerd. Du laerer om svaerhedsgrader af spiseforstyrrelser og behandlingsmetoder
og -tilgange og om den kompleksitet, der ligger i at vaere pargrende til et menneske med
selvdestruktiv adfaerd.

Laeringsudbytte for level 4.2
Efter level 4.2:

e har du en viden om de forskellige former for spiseforstyrrelser og selvskadende adfaerd
e kan du anvende forskellige psykoterapeutiske tilgange i arbejdet med personer med
spiseforstyrrelser og selvskadende adfaerd — og deres pargrende
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Level 4.3: Metakognitiv terapi og opmarksomhedstraning

Du lzerer om metakognitiv bevidsthed og opmaerksomhed og far indblik i forskellen mellem

kognitiv og metakognitiv terapi. Du far ogsa indblik i mentalisering og ACT (Acceptance and

Commitment Therapy). Du lzerer generelle teknikker, som kan anvendes pa mennesker med
mange grublerier og bekymringer, stress — og angstudfordringer mv. Endelig treener du din

opmarksomhed (indre og ydre).

Leeringsudbytte for level 4.3
Efter level 4.3:

e hardu en forstaelse af, hvad metakognitiv terapi er
e kan du anvende metakognitive veerktgjer i dit psykoterapeutiske arbejde

Level 4.4: Mindfulness og compassionfokuseret terapi

Du lzerer, hvordan du kan bruge mindfulness og compassionfokuseret terapi til at traede ud af
menstre og reaktioner og opna naervaer, og hvordan du kan anvende mindfulness og
compassionfokuseret terapi praktisk i dit psykoterapeutiske arbejde.

Laeringsudbytte for level 4.4
Efter level 4.4:

e har du en forstaelse af, hvordan du ved hjzaelp af mindfulness og compassionfokuseret
terapi kan stgtte din klient i at veere bevidst naervaerende og til stede i nuet

Level 4.5: Kropsorienteret terapi

Dette level har en oplevelsesorienteret tilgang. Du far indfgring i en reekke kropsterapeutiske
processer og maerker den kropsterapeutiske tilgang pa egen krop. Du arbejder endvidere med
forskellige psykologiske og fysiologiske temaer og symptomer som fx traumer og stress. Vi
arbejder i kropsterapien med det hele menneske.

Leeringsudbytte for level 4.5
Efter level 4.5:

e har du bevidsthed om, hvad kroppen forsgger at fortzelle dig gennem kropslige symptomer

e har du redskaber til med udgangspunkt i det kropslige symptom at arbejde
psykoterapeutisk med de dybereliggende arsager for at aktivere kroppens selvhelbredende
kraefter

e kan duinddrage kropsterapeutiske betragtninger i dit psykoterapeutiske arbejde
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Level 4.6: Naturterapi

Dette level har en oplevelsesorienteret tilgang. Ud fra den forskningsbaserede NBMC- metode
"Nature-Body-Mind-Community’ vil du opleve, hvordan naturen sammen med naturterapeutiske
metoder kan veere med til at forbedre klienters liv. Du far en indfgring i, hvordan du kombinerer
naturen, kroppen, mindfulness og den relationelle forbundethed til andre. | samspil med naturen,
vil det vaere muligt at anvende naesten alt andet, du har lzert i din psykoterapeutiske uddannelse,
fordi naturen kan spejle indre psykologiske processer, som kan anvendes i psykoterapeutiske
processer.

Leeringsudbytte for level 4.6
Efter level 4.6:

e har du bevidsthed om naturens helende kraft
e kan du anvende naturterapi i dit psykoterapeutiske arbejde

Forskermodul 1: Introduktion til forskningsprincipper og -perspektiver

Niveau: 7
Modulansvarlig: Ulrik Houlind Rasmussen, Ph.d. i filosofi og Psykoterapeut MPF

Modul 1 giver dig en tilgaeengelig introduktion til basale forskningsprincipper og
videnskabsteoretiske perspektiver samt relaterer disse til diskussioner indenfor
forskningsmetodologi i en psykoterapeutisk kontekst. | forlengelse af Ken Wilbers kvadrantmodel
praesenterer modulet forskellige videnskabelige perspektiver pa den psykoterapeutiske praksis. Du
leerer om grundlaeggende filosofiske antagelser knyttet til de forskellige videnskabsteoretiske
perspektiver, herunder de forskellige teorifunktioner og kriterier for videnskabelighed, der er
indeholdt i disse perspektiver. Desuden bliver du fortrolig med ngglebegreber, der underbygger
forskning i psykoterapi, og som saetter dig i stand til kritisk laesning af forskningsartikler og
forbereder dig til at planlaegge dine egne forskningsaktiviteter.

Leeringsudbytte for forskermodul 1
Efter forskermodul 1:

e kan du anvende videnskabelige begreber og forskningsmetoder praecist og konsistent i
relation til din egen psykoterapeutiske praksis

e kan du kritisk undersgge og analysere forskningsproblemer inden for en psykoanalytisk
kontekst
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Forskermodul 2: Aktionsforskning og forskningsmetoder i praksis

Niveau: 7
Modulansvarlig: Pernelle Rose, Ph.d. og Psykoterapeut MPF

Modul 2 giver dig en grundlaeggende forstaelse af aktionsforskning i psykoterapeutiske
sammenhange. Du introduceres til den historiske tradition for aktionsforskning og dens
grundlaeggende metodiske tilgang og undersgger muligheden for at bruge aktionsforskning i
forbindelse med psykoterapi og de etiske implikationer heraf. Du arbejder konkret med praktiske
eksempler pa de praesenterede metoder og undersgger, hvordan du kan anvende dem i din egen
psykoterapeutiske praksis. Malet er at saette dig i stand til at udvikle forskningskompetencer som
grundlag for kritisk at vurdere aktionsforskning i psykoterapi og udvikle din egen teenkning og
forskning i din afsluttende hovedopgave.

Leeringsudbytte for forskermodul 2
Efter forskermodul 2:

e kan du kritisk vurdere aktionsforskning i forbindelse med psykoterapi
e har du grundlaget for at udvikle din egen taenkning og forskning i din afsluttende
hovedopgave

Forskermodul 3: Fenomenologi og farstepersons forskningsmetoder

Niveau: 7
Modulansvarlig: Fergus Anderson, Ph.d. M.Education

Modul 3 introducerer dig til teori og praksis for f&anomenologiske og fgrstepersons
forskningsmetoder i psykoterapeutiske sammenhange. Du laerer om faanomenologi som en
historisk bevaegelse og filosofisk holdning, og hvordan den har pavirket kvalitativ forskning, og du
udforsker eksempler pa eksisterende faanomenologisk forskning i psykoterapi og laerer om
forskellige metodiske tilgange til at udfgre feenomenologisk forskning i praksis som grundlag for
kritisk at vurdere faenomenologisk forskning i sammenhang med psykoterapi og udvikle din egen
taenkning og forskning i din afsluttende hovedopgave.

Leeringsudbytte for forskermodul 3
Efter forskermodul 3:

e kan du kritisk vurdere faenomenologisk forskning i forbindelse med psykoterapi
e har du grundlaget for at udvikle din egen taenkning og forskning i din afsluttende
hovedopgave
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Forskermodul 4: introduktion til blandede metoder og kvantitativ

forskning
Niveau: 7
Modulansvarlig: Jelena Popov, Master i Psykologi, Ph.d. M.Education

Modul 4 introducerer dig til blandet metodeforskning i psykoterapi. Du leerer om det blandede
metodeperspektiv i samfundsvidenskabelig forskning mere bredt og om nogle af de centrale
debatter og problemstillinger pa omradet, der former forskningspraksis, herunder etik. Malet er at
seette dig i stand til at udvikle forskningskompetencer som grundlag for kritisk at vurdere
eksisterende blandet metodeforskning i psykoterapi og udvikle din egen taenkning og forskning i
din afsluttende hovedopgave.

Leeringsudbytte for forskermodul 4
Efter forskermodul 4:

e kan du kritisk evaluere forskning med blandede metoder i forbindelse med psykoterapi
e har du grundlaget for at udvikle din egen taenkning og forskning i din afsluttende
hovedopgave

Forskermodul 5: Forskning i egen praksis

Niveau: 7
Modulansvarlig: Dr. Charlotte von Biilow, Ph.d. M.Education

Modul 5 giver dig viden og faerdigheder til at integrere forskning i din egen praksis som
psykoterapeut specifikt og i din livslange lzering generelt. | centrum af modulet er et
praksisorienteret engagement i indholdet af modul 1, 2, 3 og 4. Ved hjzelp af casestudier,
mentorordninger i mindre grupper og egne erfaringer udforsker du, hvilke former for metodiske
og etiske udfordringer, der opstar, nar du anvender en forskningsbaseret tilgang til
psykoterapeutisk praksis. Du anvender og uddyber din lzering i design, planlaegning og udfgrelse af
din afsluttende hovedopgave. Malet er at szette dig i stand til kritisk at vurdere forskningens rolle i
din egen psykoterapeutiske praksis og udvikle din egen taenkning og forskning i din afsluttende
hovedopgave.

Leeringsudbytte for forskermodul 5
Efter forskermodul 5:

e kan du kritisk vurdere forskningens rolle i din egen psykoterapeutiske praksis
e har du grundlaget for at udvikle din egen taenkning og forskning i din afsluttende
hovedopgave
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6. Det videnskabelige udgangspunkt

Det videnskabelige udgangspunkt for Life Academys uddannelse til Integrativ Psykoterapeut er
den eksistentielle-humanistiske psykologi. Fokus i denne psykologiske retning er menneskets frie
vilje, valg, ansvar, angst og frihed. Mennesket har mulighed for at forme sin egen personlighed og
dermed sit eget liv gennem valget (den eksistentielle psykologi) og ved at lytte til sine egne behov
og foretage valg, der er i overensstemmelse med behovene (den humanistiske psykologi).
Uddannelsens teori, praksis/metoder og kommunikationen mellem psykoterapeut og klient — altsa
alt hvad der sker pa uddannelsen og uddannelsens formal — er baseret pa disse grundlaeggende
tanker og antagelser om den menneskelige natur.

Psykoterapeuten mgder klienten med det menneskesyn, at den inderste kerne (essens) i
menneskets natur, de dybeste lag af menneskets personlighed og selve grundlaget for dets vaesen
er af positiv karakter. Mennesket er grundleeggende og fundamentalt socialt, fremadrettet,
rationelt og realistisk, dvs. klienten er et unikt vaesen og dybest set OK.

Mgdet mellem psykoterapeut og klient foregar i et rum, som forudsaetter, at klienten selv er den
st@rste ekspert, nar det drejer sig om at Igse sine egne problemer og komme videre i sin egen
udvikling. Den terapeutiske samtale er en ligevaerdig dialog praeget af gensidig respekt.
Psykoterapeutens rolle er ikke at tolke eller forklare klientens problemer og fungere som ekspert,
men — med sin faglighed og erfaring — at skabe de bedst mulige betingelser for, at klienten kan
hjeelpe sig selv og realisere sine behov og drgmme.

Psykoterapeuten er i sin kommunikation dben og i stand til at opbygge et varmt, fortroligt og
betingelseslgst accepterende forhold til klienten. Psykoterapeuten anerkender klientens ret til selv
at afggre, hvilken person han/hun vil vaere, og hvilket liv han/hun vil leve. Klienten har selv
ansvaret for sin udvikling og ma selv foretage de afggrende valg og beslutninger i sit liv.

Det grundleeggende menneskesyn

Life Academys menneskesyn er holistisk og bygger ligeledes pa tankerne og antagelserne i
eksistentiel og humanistisk psykologi. Mennesket er en del af helheden, og helheden er en del af
det enkelte menneske. Mennesker lever livet i indbyrdes forbundethed og er her pa jorden for at
bidrage til fellesskabet. Hvert eneste menneske har sit eget verdensbillede, som er skabt fra
fedslen og frem til nu. Dette verdensbillede praeger det enkelte menneskes fortolkning af fglelser,
oplevelser, tanker og behov. Pa Life Academy ser vi det enkelte menneske som unikt og
indeholdende et stort personligt potentiale. Dette er udgangspunktet for alt terapeutisk arbejde
og gennemsyrer hele vores uddannelsesmiljg.

Endvidere arbejder vi som tidligere naevnt ud fra, at den inderste kerne (essens) i menneskets
natur er af positiv karakter. Nar klienten arbejder fra essens og forholder sig til sine problemer og
udviklingspunkter fra det dybeste selv, skabes en varig forandring til det positive. Albert Einsteins
setning om, at problemer ikke kan Igses pa det niveau, hvorpa de er skabt, er derfor en
grundlaeggende satning hos os. Den inderste kerne, essenstilstanden, er renset for
delpersonligheder og m@nstre, og nar vi sanser livet fra dette grundlag, hentes der stor
transformation og udvikling. Den eksistentielt orienterede amerikanske psykiater Irvin D. Yalom
arbejder ogsa med essensbegrebet i sin psykoterapi, og vores terapiform henter inspiration herfra.
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Eksistentiel psykologi

Eksistentiel psykologi handler, som navnet antyder, om det at eksistere, og om hvad det vil sige at
vaere menneske. Grundantagelsen er, at mennesket gennem sine valg har en frihed til at skabe og
vaelge sit eget liv. Den eksistentielle psykologi knytter an til en bestemt filosofisk tradition, nemlig
eksistentialismen. Eksistentialismen blev udformet af den danske filosof Sgren Kierkegaard (1813-
1855) og videreudviklet af tyske og franske filosoffer sdsom Martin Heidegger (1889-1976), Jean
Paul Sartre (1905-1980), Martin Buber (1878-1965) og Viktor Emil Frankl (1905-1997).

Den eksistentielle psykologi opstod i Europa efter 1. Verdenskrig under den sociale oplgsning og
det tab af tradition og vaerdier, der fulgte i kglvandet pa krigen. | denne situation stilledes der
forstaeligt nok spgrgsmal til eksistensen og til selve livets mening. For den eksistentielle psykologi
geelder det netop om at fastholde en mening med livet midt i meningslgsheden. En mening, det
enkelte menneske selv ma skabe.

Den eksistentielle psykologi afviser ikke, at mennesket pavirkes af bade arvelige og miljgmaessige
forhold, men i kraft af sin vilje og bevidsthed er mennesket i stand til at forholde sig til disse
pavirkninger og ikke blot lade sig styre bevidstlgst af dem. Mennesker far dermed
selvbestemmelse og en frihed til at forme deres eget liv gennem de valg, de foretager. Vi kan
vaelge, om vi vil tage en uddannelse eller lade vzere, blive gift eller lade vaere, fa bgrn eller lade
vaere. Gennem de valg, vi foretager, far vores livindhold og mening.

Valget bliver dermed helt centralt i den eksistentielle psykologi. Vi veelger selv, hvad vi ggr, og
hvem vi vil veere. Gennem vores valg far vi indflydelse pa vores egen personlighedsdannelse. Dog
er valget forbundet med angst for, om vi nu veelger rigtigt, og frygt for det store ansvar, der ligger i
selv at skulle forme vores liv. Angsten kan blive sa stor, at man lader sta til, at man blot flyder med
stremmen og gor, som de andre ggr. Eller lader andre vaelge for en. Sker dette, bliver man
fremmedgjort og mister bade sin identitet og sit livsindhold — sin mening med livet.

P3 mange mader er den eksistentielle psykologi en meget moderne psykologisk teori, der matcher
de livsvilkar, mennesker har i nutidens samfund, hvor der ikke laengere er faste traditioner og
normer for, hvordan man skal leve sit liv. Et samfund, hvor den enkelte har stor frihed, men ogsa
kan fgle et stort ansvarspres til at skabe og fa succes med sit eget liv samt at veelge mellem de
mange muligheder, som tilbydes.

I nyere tid har Irvin Yalom (1931- ) bidraget vaesentligt til fornyelse af psykoterapien pa dette
grundlag. Han tager udgangspunkt i, at mennesket med dets mangeartede problemer dybest set
forholder sig til de fire ultimative livstemaer: Dgd, frihed, eksistentiel isolation og meningslgshed.
Disse fire livstemaer manifesterer sig i personlighed og psykopatologi, og Yalom arbejder med,
hvordan en erkendelse af de fire ultimative livstemaer kan vaere en hjzlp i forhold til den normale
udvikling og i forhold til psykoterapi.

Irvin Yaloms eksistentielle psykologi adskiller sig fra den rene eksistentielle psykologi, idet han
henter viden og indsigter fra andre psykologiske retninger, iseer fra psykoanalysen. Han inddrager
derfor blandt andet (og helt pa tvaers af den eksistentialistiske taenkning) barndomsoplevelser som
arsagsforklaringer til de problemer, som voksne mennesker kan have med at forene sig med
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tilveerelsens grundvilkar. At inddrage barndomsoplevelser i psykoterapien er en del af Life
Academys teknikker.

Humanistisk psykologi

Den humanistiske psykologi er beslaegtet med den eksistentielle og mener ligeledes, at mennesker
er i stand til at forme deres eget liv.

| Igbet af 1960’erne breder den eksistentialistiske tankegang sig til amerikansk psykologi og tager
her form af en ny psykologisk retning, der far navnet humanistisk psykologi. Den bliver dannet i
1962 af en gruppe amerikanske psykologer med Abraham Maslow (1908-1970) i spidsen og med
reprasentanter som Rollo May (1909-1994) og Carl Rogers (1902-1987). Retningen karakteriserer
sig selv som den tredje kraft inden for psykologien og gnsker dermed at laegge afstand til de to
gamle retninger: Behaviorismen og psykoanalysen. Behaviorismen kritiseredes for at se bort fra
menneskets bevidste processer og i stedet se al adfaerd som indlzert. Psykoanalysen kritiseredes
for at koncentrere sig for meget om sygdom og neurotiske problemer.

Pa den humanistiske psykologis program er der derimod fokus pa det raske individ. Ifglge Maslow
skal den humanistiske psykologi veere en sundhedspsykologi, der studerer og bidrager til
udviklingen af menneskets kreative sider og giver muligheder for selvaktualisering. Den
humanistiske psykologi foreskriver, at mennesket er et vaesen i stadig vaekst, der livet igennem
straeber efter at realisere sig selv og udfolde sin personlige frihed. Det er netop pa dette punkt, at
ligheden med den humanistiske og den eksistentielle psykologi er tydelig. Modsat bestar
forskellen mellem de to fgrst og fremmest i, at de humanistiske psykologer anser mennesket for at
vere fadt med bestemte behov og evner, som det spger at fa opfyldt og aktualiseret i Igbet af sin
udvikling. Maslow, som fortaler for den humanistiske psykologi, taler ligefrem om, at mennesket
er fadt med en god og social natur, som det gaelder om ikke at undertrykke, men at udfolde og
realisere. Tilveerelsen er saledes ikke pa forhand meningslgs, sadan som den eksistentielle
psykologi lettere tungsindigt beskriver det, men har et indbygget og livsbekraeftende formal. Dette
formal er selvaktualisering, hvilket betyder menneskets lyst til at realisere egne behov og drgmme.

Relationen mellem psykoterapeut og klient og psykoterapeutens egentilstand er altafggrende for
et godt resultat. Vi er inspireret af den amerikanske terapeut Carl Rogers (1902-1987), som
tilhgrer den humanistiske retning. Carl Rogers personlighedsteori og menneskesyn er, at den
inderste kerne i menneskets natur, de dybeste lag af menneskets personlighed og grundlaget for
dets animalske veesen, er af positiv karakter. Mennesket er fundamentalt set socialt,
fremadskridende, rationelt og realistisk.

Carl Rogers er fgrst og fremmest kendt som ophavsmanden til den “klientcentrerede terapi”, som
han udviklede i 1940’erne. Den klientcentrerede terapi hviler pa den forudsaetning, at mennesket
selv er den stgrste ekspert, nar det drejer sig om at Igse egne problemer og komme videre i sin
udvikling. Terapeutens rolle er ikke at tolke eller forklare klientens problemer eller fungere som
ekspert, men at skabe de bedst mulige betingelser for klientens selvhjalp og straeeben efter
selvaktualisering. | denne sammenhaeng er det isaer vigtigt, at terapeuten er dben og i stand til at
opbygge et varmt, fortroligt og betingelseslgst accepterende forhold til klienten. Det betyder, at
terapeuten pa forhand anerkender klientens ret til selv at afggre, hvilken slags person han/hun vil

W 2

LIFE ACADEMY



veere. Klienten har nemlig selv ansvaret for sin udvikling og ma selv foretage de afggrende valg og
beslutninger i sit liv.

| dette lys er det en selvfplge, at psykoterapeuten arbejder ud fra sin essens og ud fra en solid
faglighed og intuitivt i samspil med klienten vaelger de rette vaerktgjer fra de forskellige
psykoterapeutiske retninger. Herigennem skabes forudsaetningerne for, at klienten kan Igfte sig i
sin energi og tage sin power, for derudfra at tage styringen i sit liv tilbage og leve det liv, der
dybest set betyder noget for ham/hende. Psykoterapeutens formalsbevidsthed og intuition afggr,
om der arbejdes psykodynamisk, oplevelsesorienteret eller progressivt, og hvilke metoder, det
giver mening at anvende i den foreliggende situation.

Neuropsykologi

Neuropsykologien handler om forholdet mellem adfzerd, kognition og processer i hjernen.
Neuropsykologien som disciplin blev pdbegyndt af franskmanden Paul Broca allerede i 1861, og
den blev for alvor en selvstaendig disciplin efter 2. Verdenskrig. Den studerer, hvordan strukturer
og processer i hjernen har forbindelse med menneskets tanker, fglelser og adfeerd. Netop den
omstaendighed, at hjernen er en formbar stgrrelse, der i hgj grad er afhaengig af stimulation fra
omgivelserne, er vigtig for psykoterapeutisk terapi. Og den nyere neuropsykologi, som forbinder
den nyeste hjerneforskning, tilknytningsteori og udviklingsteori, understgtter i hgj grad dette.

Kognitiv psykologi

Den kognitive psykologi er beslaegtet med neuropsykologien, men har sit fokus pa de processer
hos mennesket, der har med opmaerksomhed, perception, hukommelse, taenkning og sprog at
gore. Vigtigt er her, at mennesket tolker og forsgger at skabe mening i ydre stimuli, og at den
made, vi tolker vores verden pa, har afggrende indflydelse pa vores handlinger og adfeerd. Med
afszet i den kognitive psykologi kan vi belyse og arbejde med de mentale processer, der er udviklet
pa baggrund af samspilserfaringer i opvaeksten. Det helt afggrende er her, at vi kan oplgse
eventuelle selvbegraensende holdninger og overbevisninger.

Udviklingspsykologi

Den helt grundlaeggende tanke i udviklingspsykologien er, at vores personlighed og de relationer,
vi far til andre som voksne, i et eller andet omfang er praeget af de relationer, vi havde til forzeldre
og andre mennesker i Igbet af barndommen. Det er et af de afggrende afsaet for vores
psykoterapeutiske praksis.
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Life Academys psykoterapeutiske tilgang

Vores psykoterapeutiske metode er integrativ, det vil sige, at vi benytter os af metoder og teori fra
forskellige psykoterapeutiske retninger. Primaert:

Psykodynamisk terapi

Her har psykoterapeuten fokus pa at hjelpe klienten med at fa indsigt i, hvordan forstyrrende
tanker og symptomer kan haenge sammen med ubevidste konflikter og traumer, ofte med rgdder i
barndomsoplevelser, sdledes at klienten stopper genindspilningen af fortiden i sin nutid og
fremtid.

Gestaltterapi

Gestaltterapien er en psykodynamisk, oplevelsesorienteret terapiform, hvor der tages
udgangspunkt i klientens her-og-nu oplevelse. Psykoterapeuten har fokus pa at lade klienten
gennemspille/genopleve oplevelser og problemsituationer og maerke sine fglelsesmaessige og
kropslige udtryk hos sig selv med henblik pa at opna klarhed og heling.

Kognitiv terapi

Denne terapiform fokuserer pa at hjeelpe klienten til at identificere negative eller
uhensigtsmaessige tankemgnstre, og den adfaerd de resulterer i, og pavirke og &endre den, saledes
at der sker en oplgsning af de selvbegraensende tanker og overbevisninger. Pa den made lzerer
klienten at tolke og mestre virkeligheden pa en ny og mere hensigtsmaessig made.

Systemisk/narrativ terapi

Denne terapiform har fokus pa samspillet mellem mennesker, blandt andet de uhensigtsmaessige
roller vi tildeler os selv og andre. Klientens udfordringer forstas og behandles systemisk, det vil
sige det sociale samspil og de stgrre systemer, klienten indgar i. Psykoterapeuten hjalper klienten
med at komme i kontakt med undertrykte eller glemte fglelser ved at udforske fglelserne og deres
betydning for klienten. Der er fokus pa klientens made at veere i verden pa, og pa hvordan
han/hun handterer de modsatninger, konflikter og fglelser, der er en grundlaeggende del af
tilveerelsen. | den narrative terapi ligger veegten pa fortzellinger (narrativer), og psykoterapeuten
hjelper klienten med at nuancere og omfortolke begransende fortzllinger, sa klienten far en ny
og mere nuanceret forstaelse af sig selv.

Kropsorienteret terapi

| denne terapiform har psykoterapeuten fokus pa de kropslige processer og fornemmelser, der
ligger bag og er et resultat af klientens udfordringer. Der arbejdes med veerktgjer og terapeutiske
gvelser til selvberoligelse og selvafbalancering, blandt andet mindfulness. De kropslige processer
og fornemmelser er er helt afggrende i Life Academys integrative terapeutiske metode, fordi vi
gennem hele uddannelsen lzerer at maerke efter og navigere efter kroppens signaler.

Naturterapi

Forskning viser, at naturen har en positiv virkning pa mennesker, og at ophold i naturen suppleret
med naturterapeutiske metoder kan forbedre helbred og mental sundhed, reducere stress, styrke
immunforsvaret og fremme oplevelsen af mening. Psykoterapeuten arbejder med den
forskningsbaserede NBMC- metode 'Nature-Body-Mind-Community’ og tilrettelaegger og
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gennemfgrer forlgb i naturen med afszet i viden om naturens kvaliteter, atmosfeerer, rytmer og
rum suppleret med praktiske naturterapeutiske greb og feerdigheder.

Kommunikation

Med udgangspunkt i det eksistentielle-humanistiske menneskesyn er kommunikationsformen hos
Life Academy at mgde hinanden med abenhed, empati, nysgerrighed, rummelighed og respekt. Vi
oplever alle virkeligheden forskelligt, og vi har forskellige verdensbilleder, filtre, overbevisninger,
repraesentationssystemer etc. Vi inddrager kropssprog, tonefald, kongruens, energiarbejde,
formalsbevidsthed og metakommunikation — vi kalibrerer og matcher/mismatcher. Alt sammen
med udgangspunkt i det eksistentielle-humanistiske grundsyn, dvs. uden hele tiden at tolke eller
forklare klientens problemer eller fungere som ekspert, men med henblik pa at skabe de bedst
mulige betingelser for klientens selvhjaelp og straeben efter at realisere sine behov og drgmme.
Her er det iszer vigtigt, at terapeuten er dben og i stand til at opbygge et varmt, fortroligt og
betingelseslgst accepterende forhold til klienten.

Etikken i det terapeutiske arbejde

Psykoterapeuten arbejder for at fremme klientens personlige og psykiske udvikling, sundhed og
evne til at skabe meningsfulde interaktioner med sig selv og andre mennesker. Hensynet til og
respekten for klienten gar forud for psykoterapeutens personlige interesser. Psykoterapeuten skal
have indsigt i og forstaelse for det enkelte menneskes unikke verdensbillede og
udviklingspotentiale. Psykoterapeuten skal kunne adskille sine egne behov og vaerdisystemer fra
klientens. Psykoterapeuten skal kunne danne sig overblik, have indlevelsesevne og en
ufordgmmende holdning og mestre forskellige terapeutiske teknikker, for at processen kan
forlgbe respektfuldt og tilfredsstillende. Psykoterapeuten har ansvaret for sin egen professionelle
udvikling og sin efterlevelse af det etiske regler, der gaelder i det terapeutiske arbejde. Se Life
Academys generelle etiske regler for psykoterapeuter i studieordningen side 38-41.

7. Certificering af uddannelsen

Uddannelsen er godkendt af Dansk Psykoterapeutforening (DPFO) og certificeret af Crossfields
Europe. Formalet med certificeringen er at sikre, at uddannelsen lever op til det faglige niveau, der
er aftalt for psykoterapeutuddannelser, der er medlemmer af DPFO, pa basis af de 12
tveerministerielle kvalitetskriterier fra 2004 og kravene til indhold og metode, herunder
forskningsmetoder i psykoterapeutisk praksis. Det betyder, at du efter endt uddannelse kan blive
optaget i DPFO og benytte titlen Integrativ Psykoterapeut MPF.

Uddannelsen certificeres hvert 4. ar, og der gennemfgres et arligt kvalitetstjek i hvert af de
mellemliggende ar. Certificeringen sker iht. krav, som svarer til kravene til niveauvurdering pa
niveau 7 (masterniveau).

Laes om certificeringsprocessen her: https://psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/om-
certificeringen. Alle institutter, som er medlem af DPFO, vil sgge om niveauvurdering hos
Danmarks Akkrediteringsinstitution hen over de naeste ar.
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8. Campus

Life Academy har lokaler i Aarhus pa Norddigesvej 2, 8240 Risskov. Vi har to store
undervisningslokaler, terapirum, administration (skonomi, studievejledning og
uddannelsesledelse), et kgkken, et spise- og opholdsrum, fire toiletter og et brusebad. Der er
gratis WIFI til de studerende, interaktiv tavle, musikanleeg og mulighed for gratis parkering pa
bygningens naerliggende parkeringspladser.

Pa uddannelsen vil der vaere kaffe/te og kgleskab til medbragt frokost. Der er flere muligheder for
at hente frokost i omradet.

Vi legger vaegt pa, at der er et godt studie- og leeringsmiljg pa uddannelsen, og de studerende har
mulighed for at bruge lokalerne udenfor abningstiden efter aftale. Der afholdes forskellige former
for kurser og foredrag, som de studerende har mulighed for at deltage i.

9. Uddannelsestitel

Efter endt uddannelse og optagelse i Dansk Psykoterapeutforening (DPFO) har du ret til at benytte
titlen Integrativ Psykoterapeut MPF. Bemaerk, at uddannelsen ikke er gradsgivende og ikke giver
dig ret til at bruge titlen Master eller Kandidat. Niveauvurderingen er alene garant for, at
uddannelsen er pa niveau 7 (masterniveau).

10. Optagelseskriterier

Uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut er en 4-arig deltidsuddannelse pa masterniveau, som
bygger oven pa en lang eller mellemlang uddannelse og min. 3 ars erhvervserfaring inden for det
pageldende fagomrade. Uddannelsen er tilrettelagt saledes, og du kan fglge uddannelsen
sidelgbende med et fuldtidsjob. Vores optagelseskriterier stemmer overens med de til enhver tid
geeldende optagelseskriterier for optagelse i DPFO:
https://psykoterapeutforeningen.dk/medlemskab/optagelseskriterier, saledes at du efter endt
uddannelse kan spge om optagelse i DPFO og bruge titlen Integrativ Psykoterapeut MPF. Det
kraever, at du feerdigggr din uddannelse til Integrativ Psykoterapeut inden for normeret tid, dvs.
indenfor hgjest 6 ar.

Du sgger om optagelse pa baggrund af din grunduddannelse og sgger inden for 3 kategorier: kvote
1, kvote 2 og kvote 3. Vi optager dig pa baggrund af dine kvalifikationer og en personlig samtale,
hvor motivation, modenhed, selvindsigt og refleksionsevne klarlaegges.

Ordinzer optagelse, kvote 1

Hvis du har en mellemlang eller lang videregaende uddannelse af social, paadagogisk, psykologisk
eller sundhedsfaglig karakter, kan du optages pa uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut pa kvote
1. Det geelder fx, hvis du er sygeplejerske, laege, tandlaege, paedagog, folkeskolelzerer,
gymnasielaerer, psykolog, fysio- eller ergoterapeut, kiropraktor eller lignende.
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Folgende skal vaere opfyldt for optagelse pa kvote 1:

Du skal have en mellemlang eller lang videregdende uddannelse inden for det sociale,
paedagogiske, psykologiske eller sundhedsfaglige omrade af minimum 3 ars varighed.

Du skal inden opstart af uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut kunne dokumentere et
vist kendskab til relevante psykologiske eller terapeutiske teorier. Her kan du bruge et
deltagerbevis eller anden dokumentation fra fx tidligere terapeutiske uddannelser, kurser
pa universitet eller hgjere leereanstalt med paedagogisk og/eller psykologisk indhold, et
voksen-paedagogisk grundkursus, et kursus pa folkeuniversitetet eller fra et hgjskoleophold
med paedagogisk eller psykologisk indhold, HF-fag i psykologi pa B-niveau eller Life
Academys Psykologiske grundkursus. Du skal kunne dokumentere 120 timer ved et
sammenhangende forlgb eller 150 timer, safremt der er tale om opsplittede forlgb.

Du skal igennem livserfaring have udviklet en vis modenhed, som bl.a. seetter dig i stand til
at reflektere over dit eget liv og til at kunne leve dig ind i andre menneskers glaeder og
sorger. Din modenhed og motivation vurderes gennem et personligt interview forud for
optagelsen.

Du skal efter endt uddannelse have erhvervserfaring indenfor dit fagomrade svarende til
mindst 3 ars fuldtidsarbejde eller pa anden made haft relevant arbejde med mennesker i
mindst tre ar. Det kan fx veere inden for undervisning, pleje, handicaphjzlp, socialt eller
sundhedsmaessigt arbejde, ledelse, HR, konsulentvirksomhed, registreret alternativ
behandling eller lignende.

Der kan i et vist omfang kompenseres for manglende erhvervserfaring gennem anden
erfaring sdsom U-landsophold eller ophold i udlandet af leengere varighed, arbejde som
plejefamilie, frivilligt socialt arbejde, ordinaert hgjskoleophold, egenterapi og/eller
supervision i arbejdsmaessige sammenhange af rimeligt omfang.

Optagelse pa dispensation, kvote 2

Hvis ikke du har en mellemlang eller lang videregdende uddannelse inden for det sociale,
paedagogiske, psykologiske eller sundhedsfaglige omrade, men har en anden videregaende
uddannelse, kan du under bestemte forudsaetninger sgge om optagelse pa dispensation pa kvote
2. Det gzelder eksempelvis, hvis du har en BA, kandidatgrad eller MA indenfor det humanistiske,
samfundsvidenskabelige eller naturvidenskabelige omrade.

Felgende skal vaere opfyldt for optagelse pa kvote 2:

1.

2.

Du skal have en anden mellemlang eller lang videregdaende uddannelse svarende til
minimum professionsbachelorniveau.

Du skal inden opstart pa uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut kunne dokumentere et
vist kendskab til relevante psykologiske eller terapeutiske teorier. Her kan du bruge et
deltagerbevis eller anden dokumentation fra fx tidligere terapeutiske uddannelser, andre
kurser med paedagogisk og/eller psykologisk indhold, fra et voksen-paedagogisk
grundkursus, et kursus pa folkeuniversitetet, fra et hgjskoleophold med paedagogisk eller
psykologisk indhold, fra HF-fag i psykologi pa B-niveau, fra kurser indenfor ledelse,
supervision eller Life Academys Psykologiske grundkursus. Du skal kunne dokumentere 120
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timer ved et sammenhangende forlgb eller 150 timer, safremt der er tale om opsplittede
forlgb.

3. Du skal igennem livserfaring have udviklet en vis modenhed, som bl.a. saetter dig i stand til
at reflektere over dit eget liv og til at kunne leve dig ind i andre menneskers glaeder og
sorger. Din modenhed og motivation vurderes gennem et personligt interview forud for
optagelsen.

4. Du skal efter endt uddannelse have erhvervserfaring indenfor dit fagomrade svarende til
mindst 3 ars fuldtidsarbejde eller pa anden made haft relevant arbejde med mennesker i
mindst tre ar. Det kan fx veere inden for undervisning, pleje, handicaphjzlp, socialt eller
sundhedsmaessigt arbejde, ledelse, HR, konsulentvirksomhed, registreret alternativ
behandling eller lignende.

5. Derkani et vist omfang kompenseres for manglende erhvervserfaring gennem anden
erfaring sdsom U-landsophold eller ophold i udlandet af leengere varighed, arbejde som
plejefamilie, frivilligt socialt arbejde, ordinaert hgjskoleophold, egenterapi og/eller
supervision i arbejdsmaessige sammenhange af rimeligt omfang.

Optagelse pa dispensation, kvote 3

Hvis du ikke har en mellemlang eller lang videregdende uddannelse, men en mellemlang eller
laengere erhvervsfaglig uddannelse, kan du stadig under bestemte forudsaetninger sgge ind pa
uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut pa dispensation. Det geelder eksempelvis, hvis du er
uddannet sosu-assistent, heilpraktiker, politibetjent, Addiction Counselor, feengselsbetjent eller
lignende, eller hvis du har en anden praktisk handelsfaglig eller teknisk uddannelse med
efterfglgende personlig og erhvervsmaessig erfaring suppleret med relevant
efteruddannelse/relevante kurser. For studerende optaget pa kvote 3 udfeerdiges en
dispensationsskrivelse, som opfylder kravene fra DPFO og indeholder en begrundelse for
optagelse pa dispensation.

Felgende skal vaere opfyldt for optagelse pa kvote 3:

1. Du skal have en grunduddannelse af mindst tre ars varighed eller tilsvarende erhvervsprofil.

2. Du skal inden opstart pa uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut kunne dokumentere et
vist kendskab til relevante psykologiske eller terapeutiske teorier. Her kan du bruge et
deltagerbevis eller anden dokumentation fra fx tidligere terapeutiske uddannelser, andre
kurser med paedagogisk og/eller psykologisk indhold, fra et voksen-paedagogisk
grundkursus, et kursus pa folkeuniversitetet, fra et hgjskoleophold med paedagogisk eller
psykologisk indhold, fra HF-fag i psykologi pa B-niveau, fra kurser indenfor ledelse,
supervision eller Life Academys Psykologiske grundkursus. Du skal kunne dokumentere 120
timer ved et sammenhangende forlgb eller 150 timer, safremt der er tale om opsplittede
forlgb.

3. Duskal igennem livserfaring have udviklet en vis modenhed, som bl.a. seetter dig i stand til
at reflektere over dit eget liv og til at kunne leve dig ind i andre menneskers glaeder og
sorger. Din modenhed, motivation og muligheder for at gennemfgre uddannelsen vurderes
gennem et personligt interview forud for optagelsen.

4. Du skal efter endt uddannelse have erhvervserfaring indenfor dit fagomrade svarende til
mindst fem ars fuldtidsarbejde eller pa anden made haft relevant arbejde med mennesker i
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mindst tre ar. Det kan fx vaere inden for undervisning, pleje, handicaphjzlp, socialt eller
sundhedsmaessigt arbejde, ledelse, HR, konsulentvirksomhed, registreret alternativ
behandling eller lignende.

5. Derkani et vist omfang kompenseres for manglende erhvervserfaring gennem anden
erfaring sdsom U-landsophold eller ophold i udlandet af leengere varighed, arbejde som
plejefamilie, frivilligt socialt arbejde, ordinaert hgjskoleophold, egenterapi og/eller
supervision i arbejdsmaessige sammenhange af rimeligt omfang.

11. Regler og procedure for ansggning om merit

Studerende med hele afsluttede studiedr fra andre psykoterapeutuddannelser, hvis
uddannelsesterapeutiske retning og udgangspunkt svarer til Life Academys, kan evt. opna hel eller
delvis merit efter en konkret individuel vurdering. Proceduren er, at du udfylder et
optagelsesskema og medsender dine eksamenspapirer, dokumentation for erhvervsarbejde og
ngdvendig dokumentation for dit studieforlgb. Du deltager herefter i en personlig samtale og
opnar evt. merit for hele eller dele af dit hidtidige studieforlgb, men skal fglge undervisningen pa
Life Academy i de dele af uddannelsen, som ikke indgik i dit tidligere studieforlgb. Du skal som
meritansgger stadig feerdigggre din psykoterapeutuddannelse inden for den normerede
tidsramme pa maksimalt 6 ar, og du opnar efter endt uddannelse titlen Integrativ Psykoterapeut.

12. Dispensationer og orlov

Du kan i forbindelse med laengevarende sygdom, graviditet eller andre grundleeggende andringer i
din livssituation ansgge om orlov fra uddannelsen. Orlov fra uddannelsen kan kun bevilges efter
skriftlig ansggning, hvori du begrunder dit gnske om orlov, og en efterfglgende samtale med
uddannelseslederen. | underskriver en aftale om orlov, hvoraf orlovsperioden og betingelserne for
orlov fremgar. Efter endt orlov indkaldes du til en samtale med uddannelseslederen, hvor | aftaler
det videre forlgb. | forbindelse med orlov geelder kravet om faerdigggrelse af uddannelsen inden
for den normerede tidsramme pa maksimalt 6 ar stadig.

Der kan i ganske seaerlige tilfaelde efter individuel vurdering gives dispensation for kravet om
faerdigggrelse af uddannelsen inden for maksimalt 6 ar. Det kraever pa samme made som ved
orlov en skriftlig begrundet ansggning og en personlig samtale. Bemaerk, at det kan have
indflydelse pa dine muligheder for at blive optaget i DPFO og derved forhindre dig i at benytte
MPF efter din titel.

Ved optagelse pa dispensation jf. kapitel 10 udfaerdiges en dispensationsskrivelse, som opfylder
kravene fra DPFO. Denne dispensationsskrivelse skal vedlaegges din ansggning om optagelse i
DPFO efter endt uddannelse.

W 30

LIFE ACADEMY



13. Studieoptag, skonomi, studieaktivitet og studievejledning

Studieoptag/Tilmeldingsprocedure

Uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut har studieoptag 2 gange arligt. Du ansgger om optagelse
ved at udfylde ansggningsskemaet, som ligger pa hjemmesiden. Du bliver inviteret til en samtale
med studievejlederen, og opfylder du kravene for optagelse, tilmelder du dig via hjemmesiden og
vaelger den betalingsordning, der passer dig:

- Betaling af det fulde belgb for fgrste studiear
- Oprettelse af afdragsordning
- Arbejdsgiverbetalt betalingsordning (bruttolgnsordning)

Ved framelding fgr uddannelsesstart betales depositum ikke tilbage, og ved framelding i Igbet af
uddannelsesaret er du forpligtet til at betale den fulde pris for fgrste studiear. Framelding skal ske
skriftligt til Life Academys studieadministration.

@konomi

Uddannelsesprisen reguleres arligt og fglger den generelle prisudvikling. Uddannelsesprisen
dakker alle udgifter, der er forbundet med 1 ars undervisning, vejledning, eksamen, supervision,
gruppeterapi og terapidage. Du tilmelder dig uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut for et ar ad
gangen og valger betalingsordning for et ar ad gangen. Hvis du vaelger at udmelde dig af
uddannelsen i Igbet af et studiear, sker der ingen tilbagebetaling af uddannelsesprisen. Udgifter til
litteratur, deltagelse i den arlige studietur, uddannelsesrettet individuel terapi og omkostninger
forbundet med traening med medstuderende er ikke omfattet af uddannelsesprisen. Vores
aktuelle priser kan du til enhver tid se pa vores hjemmeside.

Studieaktivitet/fravaer

Som studerende er du forpligtet til at deltage aktivt og abent i alle aspekter af studiet og
overholde fastsatte deadlines. Det betyder konkret, at du indtager de roller, som er
forudsatningen for gennemfgrelse af pageeldende studieaktivitet fx at patage dig terapeutrollen i
en supervision, i en gvelse i undervisningen eller i faerdighedstraeningen. Dit og dine
medstuderendes laeringsudbytte er afhangigt af jeres aktive deltagelse i undervisningen.

P3 alle studiear sker der en vurdering af din udvikling som studerende i forhold til studiearets
leeringsmal — dette sker pa fglgende made:

studiedr: samtale ifm. 1. ars refleksionsopgaven

studiedr: mundtlig eksamen og 2. ars opgaven

studiedr: samtale ifm. 3. ars refleksionsopgaven

studiear: afsluttende mundtlig eksamen og hovedopgaven

PwnNe

Fremmgde registreres. Dit fravaer opggres for et studiedr ad gangen — fordelt pa undervisning,
supervision, gruppeterapi, terapidage, uddannelsesrettet individuel terapi og feerdighedstraening,
og ved et fravaer pa over 10% kan vi som udgangspunkt ikke indstille dig til den eller de
eksamener, der er ved pagaldende studiears afslutning, og du kan vaere ngdt til at udskyde din
eksamen, og det kan have opsaettende virkning pa din fortsaettelse pa uddannelsen. | szrlige
tilfeelde kan du efter aftale med studievejlederen indhente manglende timer pa efterfglgende hold
uden merbetaling.
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Studievejledning

Du har som studerende mulighed for at fa stgtte og sparring af personlig og faglig art hos
studievejlederen. Du kan booke en samtale hos studievejlederen fysisk eller online.
Studievejlederen tager initiativ til afholdelse af forskellige vejlednings- og studiestgttende
aktiviteter online for at sikre, at alle fgler sig kleedt pa til opgaver, eksamener osv. Det er vigtigt at
saette tid af til at deltage i disse aktiviteter, som er malrettet dine behov. Det kan fx vaere
vejledning i opgaveskrivning, vejledning i laesning af faglitteratur, skabelse af overblik over
faglitteratur og terapeutiske metoder osv.

14. Uddannelsens tilrettelaeggelse, omfang og indhold

Uddannelsens tilretteleeggelse og omfang
Uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut er en kombination af:

- undervisning i teori, metode og forskningspraksis

- supervision

- gruppeterapi og terapidage

- uddannelsesorienteret individuel egenterapi

- faerdighedstraening/selvrefleksion med underviser organiseret som gruppeterapi og
terapidage

- faerdighedstraening/selvrefleksion i selvstyrende grupper

- gveklienter

Nedenfor finder du en oversigt over disse elementer med angivelse af uddannelsestid. Du far
adgang til Life Academys studienet, nar du starter pa uddannelsen, og alle aktiviteter fremgar her
for et studiear ad gangen. Her finder du datoer for levels/forskermoduler, supervisioner,
gruppeterapier, terapidage, feerdighedstraening og eksamener sammen med
undervisningsmateriale til hvert level. Litteraturliste for alle 4 studiear findes pa hjemmesiden:
https://www.lifeacademy.dk/wp-content/uploads/2023/11/Litteraturliste-2023-til-Integrativ-
Psykoterapeut-Life-Academy_171123.pdf.

Undervisningen i teori og metode (i alt 410 timer)

Undervisningen i teori og metode er styret af en underviser og en-to assistenter plus evt. en
trainee/nyuddannet psykoterapeut. Lees mere om trainees og assistenter under "Undervisere og
undervisningsform” side 41. Undervisningen finder sted pa 24 levels af 2-4 dages varighed (fire
dage pa 1. og 2. ar og to dage pa uddannelsens 3. og 4. ar) og 5 forskermoduler af hver 10 timers
varighed, som tilrettelaegges og gennemfgres af forskere tilknyttet Dansk Psykoterapeutforening.
Undervisningen pa level foregar ved fysisk fremmgde, og forskermodulerne afvikles over zoom. De
to dele udggr en enhed og kobler psykoterapeutens forskningsbaserede praksis sammen med
praksisbaseret forskning.

Undervisningen pa level er en kombination af:

e teori og metode i plenum
e oplaeg og demonstrationer af terapeutiske vaerktgjer i plenum
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e traening af terapeutiske vaerktgjer i grupper

e terapeutisk samtale og transformation i plenum

e interaktive, reflekterende og bevidsthedsudvidende gvelser tilpasset holdets behov i
grupper og i plenum

Undervisningen pa forskermodulerne er en kombination af:

e teori og metode i plenum
e drgftelser of refleksioner i breakout-rooms
e mini forskningsprojekt i grupper med fremlaeggelse

@vrige undervisningsaktiviteter: supervision, supervision af arbejdet med traeningsklienter,
faerdighedstraening og selvrefleksion med underviser tilrettelagt som terapidage, gruppeterapi og
traeningsterapi fremgar af Studienet, og du tilmelder dig de sessioner/dage, der passer dig, og
holder selv styr pa omfang og behandlede temaer. Deltagelsesskemaer med underskrift af den
underviser, der er ansvarlig for aktiviteten, vedlaegges som dokumentation til eksamen. Dine
gvetimer i de selvstyrende grupper dokumenteres ved underskrift fra dine medstuderende, og din
uddannelsesrettede egenterapi uden for insituttet dokumenteres ved underskrift fra pagaeldende
psykoterapeut.

Supervision (i alt 160 timer)

Supervision er en vaesentlig del af uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut og en vaesentlig del af
arbejdet som psykoterapeut. Supervisionen er tilrettelagt som hele dage, og du far bade direkte
og indirekte supervision under overvaerelse af en gruppe. Gruppens rolle, inddragelse og ansvar er
tydeligt beskrevet. Supervisionen varetages af en erfaren underviser, som ogsa har en uddannelse
som supervisor.

Supervision af arbejdet med traningsklienter (i alt 50 timer)

Du arbejder med traeningsklienter pa uddannelsens 3. og 4. ar i et omfang af min. 40 timer — 20
timer og mindst 3 klienter pa 3. ar og 20 timer og mindst 3 klienter pa 4. ar. Treeningsklienterne
skaffer du selv, og dette arbejde dokumenteres med journal fra sessionerne og underskrift fra
traeningsklienterne. Du modtager supervision af dit arbejde med dine traeningsklienter. Dette
foregar pa supervisionsdage, hvor du medbringer videooptagelse eller casebeskrivelse fra dit
arbejde med dine traeningsklienter og modtager supervision af en erfaren underviser under
inddragelse af dine medstuderende i flles refleksion.

Feerdighedstraening og selvrefleksion med underviser organiseret som gruppeterapi, terapidage
og feerdighedstraening (i alt 120 timer)

Du deltager i feerdighedstraening og selvrefleksion med dine medstuderende pa undervisningsdage
organiseret som terapidage, gruppeterapi og feerdighedstraening ledet af en erfaren underviser. P3
terapidagene har du mulighed for at modellere en erfaren underviser i forskellige situerede
sessioner, hvor bestemte terapeutiske emner tages op, og hvor konkrete terapeutiske redskaber
benyttes. Der er undervejs indlagt individuel og felles refleksion. Pa gruppeterapidagene er der
fokus pa transformation og selvrefleksion individuelt og i grupper. Endelig vil der vaere dage med
faerdighedstraening, hvor | laver traeningsterapi i grupper med en underviser, der kan stgtte
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terapeuten i metodevalg, formalsbevidsthed og efterrefleksion — med leering til hele gruppen.

Faerdighedstraening og selvrefleksion i selvstyrende grupper (i alt 320 timer)

Du skal gennemfgre 320 timers feerdighedstraening i gvegrupper mellem de forskellige levels. |
gvegrupperne far du mulighed for at gve de forskellige psykoterapeutiske vaerktgjer og bearbejde
de temaer, du har med dig i bagagen. Du modtager i gvegrupperne supervision, nar du indtager
terapeutrollen, du udnytter muligheden for egenterapi, nar du indtager klientrollen, og du traener
dig i at supervisere, nar du indtager observatgrrollen. @vegrupperne er bygget op, sa de er et
miniformat af undervisningsforlgbene, og underviserteamets assistentmanual sikrer, at indhold og
kvalitetsstandarder overholdes, ligesom underviserne er til radighed for evt. spgrgsmal fra
gvegrupperne. | starten deltager en assistent i gvegrupperne, men efterhanden overtager de
studerende selv dette ansvar. Der udleveres desuden retningslinjer for en dag med
faerdighedstraening.

Uddannelsesrettet individuel egenterapi uden for instituttet (i alt 40 timer)

Du skal have 40 timers uddannelsesrettet individuel egenterapi hos psykoterapeuter uden for Life
Academy. Life Academy har en liste over psykoterapeuter, vi samarbejder med, og du aftaler og
afregner dine sessioner direkte med pagaldende psykoterapeuter. Formalet med den
uddannelsesrettede individuelle egenterapi er at traene dig i som studerende at opleve
psykoterapeutisk praksis i positionen som klient og maerke pa egen krop, hvordan centrale
begreber udfolder sig i terapien.
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Den samlede uddannelsestid fordelt pa uddannelsesar

Grund- Psykoterapeut-
1.ar 2.ar 3.ar 4. ar
uddannelsen i alt uddannelsen i alt

Undervisning i teori og

120 100 220 60 60 340
metode (levels)
Forskermoduler med
videnskabsteori og 20 30 50
forskningsmetoder
Uddannelsesrettet individuel

10 10 20 10 10 40
terapi uden for instituttet
Supervision 40 40 80 40 40 160
Supervision af arbejdet med

25 25 50

traeningsklienter
Feerdighedstraening/
selvrefleksion med
underviser organiseret som:

30 30 60 30 30 120
- Gruppeterapi
- Terapidage
- Traeningsterapi
Feerdighedstraening/
selvrefleksion i selvstyrende 100 100 200 60 60 320
grupper
Feerdighedstraening med

20 20 40

traeningsklienter
Timer a 60 minutter i alt 600 1080

Du har mulighed for fra ar til ar at overfgre et vist antal timer i feerdighedstraening som vist i
skemaet nedenfor. 3. og 4. ars studerende ma deltage bade til supervision og supervision
advanced, men min. 5 pr. ar skal veere advanced.
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Antal gvetimer,

der ma Supervision Gruppeterapi Terapidag @vetimer
overfgres:

Fra 1. &r til 2. ar p p 1 25

Fra 2. artil 3. &r 2 2 1 15

Fra 3. &r til 4. ar p p 1 15

Uddannelsens indhold
Du finder en beskrivelse af uddannelsens indhold dels i pkt. 3 ”Indhold og leringsudbytte for de
enkelte undervisningslevels og forskermoduler”, og du finder en skematisk oversigt i pkt. 15.

Konkret er uddannelsens fire ar inddelt saledes:

1. ar af uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut

Pa fgrste ar far du en grundlaeggende indsigt i psykoterapeutiske teorier og faerdigheder. Du
gennemgar fgrste del af en teoretisk og praktisk funderet uddannelse i eksistentiel-humanistisk
psykoterapi, der inddrager elementer fra psykologisk og psykoterapeutisk forskning, transpersonel
udvikling og energiarbejde. Du far klarhed over, hvordan du kan hjalpe dine klienter med at tro pa
og opfatte sig selv som vaerende gode nok som dem, de er. Du laerer, hvordan du guider klienten
til at acceptere sig selv og styrke sit selvvaerd. Du far en vaesentlig viden om koblingen mellem
sproglig opfattelse og konkrete oplevelser. De lzerer at stimulere den konstruktive personlige
spgen efter mening — og gore det ubevidste bevidst for din klient.

De faglige fokusomrader pa uddannelsens fgrste ar er iseer:

e essens, spgrgeteknikker, feedback

e veerdiafklaring

e ®ndring af overbevisninger

e hjemtagelse af projektioner

e afhaengigheder

o tilgivelse

e dybdeforlgsning af psykosomatiske problematikker
e sundhed og psykosomatik

e dybdearbejde med delpersonligheder

e coaching

2. ar af uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut

P3 andet ar af uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut arbejder du videre med afklaringen af,
hvordan du kan arbejde med dine kommende klienter ved hjzlp af terapeutiske metoder og
indsigt. Der seettes bl.a. fokus pa temaer som traume- og chokforlgsning og bearbejdning af sorg
og fobier, og pa, hvordan du gennem arbejdet med klientens barndom og familiemaessige
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baggrund kan hjzelpe klienten til at bearbejde bade de bevidste og de ubevidste erindringer. Der
er fokus pa ansvar, frihed og valg gennem klientens her og nu-oplevelser for at leere klienten at
kunne opretholde gensidig dynamisk kontakt mellem sig selv og sine omgivelser.

De faglige fokusomrader pa uddannelsens andet ar er iszer:

e afdaekning af forsvarsmekanismer
e healing af indre sdret barn

e healing af historien

e processen i at ga fra offer til ansvar
e traume- og chokforlgsning

e sorg og fobi

e regressionsterapi

e drgmme-/tegneterapi

e progressionsterapi

3. ar af uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut

Pa uddannelsens tredje ar laerer du, hvordan du som psykoterapeut arbejder med bgrn- og
teenageproblemer. Du laerer om de udviklingspsykologiske forandringer i individet, der sker i takt
med, at det bevaeger sig fremad i sit livsforlgb. Du lzeerer at arbejde psykoterapeutisk med
sandplay, tegneterapi og parterapi. Desuden laerer du om seksuelle overgreb/incest og
dysfunktionelle familiestrukturer, og du far et indblik i psykopatologien. Pa tredje ar introduceres
du til forskningsprincipper og -perspektiver i psykoterapeutisk kontekst og far et indblik i
aktionsforskningen og forskningsmetoder i praksis.

De faglige fokusomrader pa uddannelsens tredje ar er iszer:

e udviklingspsykologi (herunder sandplay og tegneterapi)

e bgrne- og teenageterapi

e seksuelle overgreb og dysfunktionelle familiestrukturer

e kampen om magten

e parterapi

e psykopatologi

e introduktion til forskningsprincipper og -perspektiver i psykoterapeutisk kontekst
e aktionsforskning og forskningsmetoder i praksis

4. ar af uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut

P3 uddannelsens fijerde ar laerer du om familieterapi og selvskadens psykologi. Du bliver undervist
i metakognitiv terapi, opmarksomhedstraening, mindfulness og compassionfokuseret terapi. Du
leerer at inddrage kropsterapeutiske betragtninger og at arbejde med naturterapi. Du far
yderligere kendskab til forskningstilgangen og -metoderne til forskning i egen psykoterapeutisk
praksis, sdledes at du har grundlaget for at arbejde forskningsbaseret i din afsluttende
hovedopgave.

W 37

LIFE ACADEMY



De faglige fokusomrader pa uddannelsens fjerde ar er iseer:

o familieterapi

e selvskadens psykologi

e metakognitiv terapi og opmaerksomhedstraening

¢ mindfulness og compassionfokuseret terapei

e kropsorienteret terapi

e naturterapi

e faenomenologi og ferstepersons forskningsmetoder
e blandede metoder og kvantitativ forskning

e forskning i egen praksis

Overordnet set tilegner du dig gennem hele uddannelsen evnen til at udvikle din egen
terapeutiske stil — ud fra den enkelte klients behov, gnsker og interesser. Du opnar bevidsthed om,
at det er essentielt, at terapiformen tilpasses den enkelte klient. Derfor lzerer du at differentiere
og vurdere dine klienter, sa du er i stand til at veelge netop den psykoterapeutiske tilgang, der
passer til den enkelte klients situation.

Code of Honor og etiske retningslinjer
Som studerende skal du leve op til Life Academys Code of Honor og vores etiske retningslinjer:

Life Academys Code of Honor

Var 100% committed
Mgd til tiden, mgd hver gang, giv dit bedste til feellesskabet og modtag i samme and.

Var ufordémmende og rummelig
Acceptér og respektér den enkeltes udviklingsvej og giv plads til den.

Lad kreativitet, nysgerrighed og energi fylde rummet
Giv dit bedste til den kollektive idéskabelse og bevidsthedsudvidelse.

Respekter tavshedspligten

Respektér og anerkend andres dbenhed og bidrag til leering for den enkelte og gruppen ved at
overholde tavshedspligten til fulde bade i og udenfor uddannelsesrummet. Det angar savel
informationer givet i undervisningen og under mere private former.

Giv plads til humor, lethed, og veekst
Byd ind med humor og lethed, styrke og modtag andres, giv plads til fejl og husk at fejre alle
succeser.

Kontakt hinanden ved brud pa Code of Honor
Tag ansvar for eventuelt brud pa Code of Honor ved at tage direkte kontakt til pageeldende.
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Life Academys generelle etiske retningslinjer for psykoterapeuter

1. Almene bestemmelser

1.1 Tavshedspligt og underretningspligt

Psykoterapeuten har, med de undtagelser der fglger af lovgivningen, tavshedspligt vedrgrende alle
personlige forhold erfaret under terapien. Fremkommer oplysninger i terapien vedrgrende
personer under 18 ar, der giver grund til at antage, at pagaldende barn udsattes for vanrggt eller
nedveaerdigende behandling eller lever under forhold, der bringer barnets sundhed eller udvikling i
fare, har terapeuten pligt til at underrette de sociale myndigheder i barnets opholdskommune.

1.2 Videregivelse af oplysninger

At videregive oplysninger kraever samtykke fra klienten, medmindre der foreligger en udtrykkelig
undtagelse. Samtykke skal foreligge skriftligt og angive hvilke typer oplysninger, der ma
videregives til hvem og til hvilket formal. Samtykket kan altid tilbagekaldes og bortfalder efter 1 ar.
Der kan videregives oplysninger, safremt det sker til varetagelse af offentlige eller private
interesser, der klart overstiger hensynet til de interesser, der begrunder hemmeligholdelse,
herunder hensynet til den oplysningerne angar.

1.3 Klientens ret
Klienten skal oplyses om sin ret til at se udtalelser, som psykoterapeuten har udferdiget om
klienten.

1.4 Samtykkeregler

For samtykkeregler og vejledning vedrgrende optagelse af terapi til forevisning i TV eller til anden
forevisning i offentlige forsamlinger er fglgende krav geeldende:

Samtykke

a. Samtykkeerklzering fra klienten skal altid veere skriftlig.

b. Samtykkeerklzering kan til enhver tid tilbagekaldes.

c. Samtykkeerklzering skal indeholde oplysning om formal med forevisning og malgruppe.
Tilbagekaldelse af samtykke

a. Efter optagelse af terapiforlgbet har klienten ret til umiddelbart at tilbagekalde samtykket uden
narmere begrundelse.

b. Klienten har ret til at fa forevist den redigerede udsendelse, inden den programszettes. Efter
forevisningen har klienten ret til at tilbagekalde samtykket uden naermere begrundelse.

Vedrgrende bgrn og unge

a. Samtykke fra personer under 18 ar ma kun modtages med tiltreedelse af indehaveren af
forzeldremyndigheden, der har samme rettigheder som klienten.

b. Safremt barnet tilbagekalder sit samtykke mod indehaveren af foraeldremyndighedens gnske,
kan optagelsen ikke vises.
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c. Safremt indehaveren af foreldremyndigheden ikke kan tiltraede barnets samtykke, kan
optagelsen ikke vises.

d. Safremt det drejer sig om optagelse af en familieterapi, hvor en eller flere bgrn indgar, har
hvert enkelt barn ret til at radfgre sig med en voksen udenfor familiekredsen, savel fgr som under
og efter optagelsen. Den offentlige forevisning ma fgrst finde sted, efter den voksne —sammen
med barnet — har gennemset den feerdigredigerede udsendelse og udtrykkeligt sagt god for den.

Terapeutens forpligtelser

a. Den terapeut, der medvirker i en terapi til offentlig forevisning, ma sikre sig, at klienten forstar
reekkevidden af sit samtykke, ligesom terapeuten ma sikre sig, at forevisningen tjener et lgdigt
formal.

b. Indgar der bgrn i terapien, har terapeuten et sarligt ansvar for, at barnets rettigheder ifglge
ovenstaende overholdes, samt at sikre, at terapien forlgber pa en sddan made, at barnet ikke
udstilles pa en kraenkende eller respektlgs made.

c. Det pahviler terapeuten at orientere TV-produktionsselskaber og eventuelle filmselskaber om
ovenstaende etikregler og vejledning, og det anbefales, at de involverede selskaber ved deres
underskrift tiltreeder disse regler, inden optagelserne pabegyndes.

1.5 Psykoterapeuten ma indskzerpe, at deltagerne i gruppeterapi iagttager tavshedspligt.

1.6 Psykoterapeuten ma indskaerpe, at supervisor og andre deltagere i supervision iagttager
tavshedspligt.

1.7 Opbevaring af journaler, skriftlige aktstykker, band etc. skal foregd forsvarligt med henblik pé
at forebygge misbrug af materialet.

1.8 Optagelser/fremvisning/afspilning af lyd- og/eller videobdnd, der ikke falder ind under pkt. 1.4,
kraever ligeledes klientens samtykke efter reglerne fastsat i pkt. 1.4.

1.9 Psykoterapeuten ma ikke udnytte sin stilling som terapeut til skade for klienten.
1.10 Seksuel omgang mellem psykoterapeut og klient ma ikke forekomme.

1.11 En forretningsmeessig tilknytning til en klient skal undgds, hvis den kan risikere at fare til en
ikke professionel kontaktform.

1.12 Psykoterapeuten skal henvise klienten til anden behandling, ndr terapeuten ikke er kompetent
til arbejde med de problemer, klienten har.

1.13 Psykoterapeuten skal oplyse klienten om, hvorvidt det er muligt at fa hjeelp af det offentlige
uden eller med ringe udgift for klienten.

1.14 Har psykoterapeuten pabegyndt en terapi, er han/hun ansvarlig for, at denne afsluttes pé en
terapeutisk forsvarlig mdde, evt. ved viderehenvisning til en anden kvalificeret psykoterapeut.
Draft det med kollega, underviser eller studievejleder.

1.15 Ovenstdende bestemmelser gaelder ogsd i et terapeutisk laerer/elev-forhold.

2. Forhold til kolleger
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2.1 Psykoterapeuten skal vise kollegial respekt og hensynsfuldhed.

2.2 En psykoterapeut, der bliver opomarksom pd, at et medlem af Dansk Psykoterapeutforening
bryder de etiske regler, har pligt til at pdpege det overfor medlemmet og rette henvendelse til
Dansk Psykoterapeutforenings etikudvalg.

3. Faglig standard

3.1 Hvis psykoterapeuten har personlige problemer, der hemmer vedkommendes arbejde med
klienten, skal psykoterapeuten sgge hjeelp til at Igse problemerne.

4. Ansvar

4.1 Deltagelse pa Life Academys uddannelser sker pd eget ansvar.

Undervisere og undervisningsform

P3 uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut mgder du undervisere, som alle har taget Life
Academys psykoterapeutuddannelse eller en tilsvarende psykoterapeutuddannelse fra et
godkendt institut og har dokumenterede paedagogiske og formidlingsmaessige kompetencer. Vi
kalder dem undervisende psykoterapeuter, fordi det psykoterapeutiske arbejde altid er en
integreret del af undervisningen. De har min. 4 ars praksiserfaring og har ved siden af
undervisningen deres egen psykoterapeutiske praksis eller andet relevant psykoterapeutisk
arbejde. De deltager Igbende i supervision og kompetenceudvidende efteruddannelse iht.
geeldende retningslinjer for Igbende faglig udvikling. Undervisergruppen suppleres af eksterne
undervisere, som er specialister i netop det emne, de underviser i. Du kan mg@de vores undervisere
og leese deres CV pa hjemmesiden. Underviserne pa forskermodulerne har alle ud over deres
grundige kendskab til psykoterapi min. en Ph.d. og er forskningsaktive. Du kan laese deres CV pa
DPFOs hjemmeside.

Undervisningsformen pa uddannelsen til psykoterapeut skal sikre, at de studerende udvikler deres
seerlige talent som psykoterapeut. Energien og anden pa studiet er den drivkraft, som sikrer, at
alle fgler sig trygge og abne til at transformere de mg@nstre og overbevisninger, de hver isaer har
brug for at transformere. De kommende psykoterapeuter bruger sdledes rigtig meget tid pa at
maerke pa egen krop, hvordan de psykoterapeutiske vaerktgjer virker, og hvilke forandringer de
kan skabe. Centralt i undervisningen star derfor feellesrunderne, hvor nye vaerktgjer introduceres,
hvor ny teori gennemgas, og hvor der samles op pa gruppernes arbejde med de nye veerktgjer. |
disse runder er det undervisernes opgave at bruge deres intuition, essens og faglighed til at
fornemme, hvor og hos hvem der skal transformeres og stgttes. Vi haber, du i mgdet med vores
undervisende psykoterapeuter vil maerke deres evne til bade at undervise og tage hand om den
enkelte studerende, nar der gar noget i spil.

Assistenter og trainees

For at styrke undervisnings- og laeringsmiljget vil du i undervisningen pa Life Academy mgde
assistenter og trainees i undervisningen. De stgtter og udfordrer dig i treeningerne og supplerer
underviserne. Vi udvaelger assistenter og trainees til kommende hold blandt de igangvaerende
studerende med det formal at optimere undervisningen og den faglige udvikling hos bade
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undervisere, studerende, assistenter og trainees. Samarbejdet mellem assistenter/trainees,
undervisere og studievejleder er tzet, Isbende og opfglgende. Assistenter og trainees far fgr
holdopstart udleveret en manual med grundig beskrivelse af deres opgaver og er i dialog med
underviseren bade fgr og efter undervisningen. Samtidig superviseres og evalueres de Igbende af
underviserne.

Undervisningsevaluering

De studerende evaluerer undervisningen efter hvert level og er pa den made med til at sikre, at
bade faglighed og formidling er i orden. De studerende giver feedback og feedforward pa
leeringsudbytte, undervisningsform og undervisernes performance og engagement. Evalueringerne
laeses af bade ledelsen og pagaeldende underviser, og hvert halve ar laver kvalitetsmedarbejderen
en sammenskrivning, som danner udgangspunkt for en drgftelse pa et undervisermgde.
Undervisningsevaluering indgar desuden pa mgder i studieradet.

Vurdering af de studerende

Der sker en Igbende vurdering af de studerendes laeringsudbytte og deres fagpersonlige udvikling i
forhold til det samlede laeringsudbytte for uddannelsen som helhed og for det enkelte studiear.
Underviserne er i kraft af undervisningsformen og -indholdet taet pa de studerende og fglger deres
udvikling. Efter hvert studiedr er der en mere formaliseret samtale om lzeringsudbytte, udvikling
og indsatsomrader. Samtalen pa 1. ar og 3. ar tager udgangspunkt i en refleksionsopgave, som de
studerende har afleveret og samtalen pa 2. ar tager udgangspunkt i eksamensforlgbet. Se samlet
oversigt over eksamener og samtaler om leringsudbytte i pkt. 16.

Studierad

Studieradet bestar af en studerende fra hvert hold, uddannelseslederen,
uddannelseskoordinatoren, den fagligt ansvarlige psykoterapeut og Leif Braad. Der indkaldes til
min. et arligt m@de, hvor der redeggres for planlagte sendringer, behov for justeringer, gnsker fra
de studerende osv. Formalet er, at dette arlige mg@de skal supplere den uformelle feedbackkultur,
der er pa Life Academy, saledes at de studerende oplever at vaere orienteret om andringer i
uddannelsen og har mulighed for at komme med input.

Klager over forhold vedr. uddannelsen

Vi henviser til vores Code of Honor, nar der opstar uoverensstemmelser eller problemer mellem
studerende eller mellem studerende og undervisere. Dernaest opfordrer vi til at snakke med
pageldende underviser. Hvis det ikke raekker, kan der afgives en egentlig klage til direktgr Leif
Braad, som tager kontakt til dig sa hurtigt, det er muligt. Klagen skal vaere skriftlig og begrundet.
Det samme geelder, hvis du er utilfreds med forhold vedr. uddannelsen, som du ikke mener lever
op til eller er forenelige med uddannelsen. Jo fgr du tager det op, jo hurtigere kan der tages hand
om problemet.
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15. Uddannelsesoversigt

Oversigt over uddannelsens indhold i skemaform:

Uddannelsesar

Indhold

1.

ar

Level 1: Forstaelse af dig selv og din omverden

Level 2: Accept og bevidsthedsudvidelse

Level 3: Klarhed og frisaettelse af dine afhaengigheder
Level 4: Sundhed og psykosomatik

Level 5: Delpersonligheder og coaching

Level 6: Dig som professionel coach og terapeut

Level 7: Forsvarsmekanismer og transformationsteknikker
Level 8: Chok, traume, sorg og fobi

Level 9: Terapeutiske teknikker i kriser

Level 10: Forstdelse af det spirituelle perspektiv

Level 11: Progressionsterapi, tegneterapi og drgmmetydning
Level 12: Eksamen

Level 3.1: Eksternaliserende processer: sandplay og tegneterapi

Level 3.2: Udviklingspsykologi: b@rne- og teenageterapi

Level 3.3: Seksuelle overgreb og dysfunktionelle familiesystemer
Level 3.4: Parterapi: samspillet i relationen

Level 3.5: Parterapi: dynamikker og roller

Level 3.6: Psykopatologi

Forskermodul 1: Introduktion til forskningsprincipper og -perspektiver
Forskermodul 2: Aktionsforskning og forskningsmetoder i praksis

Level 4.1: Familieterapi

Level 4.2: Selvskadens psykologi

Level 4.3: Metakognitiv terapi og opmaerksomhedstraening

Level 4.4: Mindfulness og compassionsfokuseret terapi

Level 4.5: Kropsorienteret psykoterapi

Level 4.6: Naturterapi

Forskermodul 3: Fenomenologi og fgrstepersons forskningsmetoder
Forskermodul 4: Introduktion til blandede metoder og kvantitativ forskning
Forskermodul 5: Forskning i egen praksis

Afsluttende eksamen
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16. Eksamensoversigt og -bestemmelser

Pa uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut er der 6 eksamener/obligatoriske opgaver, hvoraf de 4

eksamener bedgmmes af ekstern censor:

Uddannelsesar

Type

Omfang

Bedommelse

Censur

Form

1. ar

Refleksionsopgave
ift. egen lzering og
udvikling belyst
gennem relevant
teori og praktisk
viden fra
uddannelsen

6-10s.

Bestaet/ikke
bestaet +
evalueringssamtale

Intern

Skriftlig

2.3rsopgave: vise
dybden af egen
leering og proces i
forhold til et
selvvalgt emne,
herunder inddrage
relevant teori og
praktisk viden fra
uddannelsen

15-20s.

7-trins-skalaen +
mundtlig feedback

Ekstern

Skriftlig

Klinisk eksamen:
demonstrere
terapeutiske
kompetencer i
session med intern
klient

30 min.

7-trins-skalaen +
mundtlig feedback

Ekstern

Mundtlig

Refleksionsopgave
ift. egne
terapeutiske

kompetencer, lering

og proces ift.
arbejdet som
psykoterapeut

7-12s.

Bestaet/ikke
bestaet +
evalueringssamtale

Intern

Skriftlig

Klinisk eksamen:
demonstrere
terapeutiske
kompetencer i
session med klient
udefra og
efterfglgende
begrunde
formalsbevidsthed

35 min.

7-trins-skalaen +
mundtlig feedback

Ekstern

Mundtlig
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og valg af
interventionsmetode

Hovedopgave: 40-70s. 7-trins-skalaen + Ekstern Skriftlig
demonstrere mundtlig feedback
videnskabsteoretisk
og psykoterapeutisk
forstaelse og
refleksionsevne ift.
uddannelsens 4-
arige indhold og
leeringsmal med
udgangspunkt i
selvvalgt
forskningsspgrgsmal
og et klientforlgb pa
min. 5 sessioner

Ved afslutningen af 1. ar:

Skriftlig fagspecifik refleksionsopgave med fokus pa egen udvikling. Den studerende reflekterer
over det forgangne ars teori og metode, gvelser, terapi og supervision; altsa en refleksion over
egenudvikling. Opgaven har et omfang af 6-10 A4-sider (a 2400 tegn inkl. mellemrum). Opgaven
gennemlaeses af en underviser, som udarbejder en tilbagemelding til den studerende. Opgaven
bedgmmes “bestdet” eller "ikke bestaet”. Herefter fglger en mundtlig evalueringssamtale, hvor
underviseren og den studerende gennemgar den skriftlige opgave og et spgrgeskema om status,
og den studerende modtager udviklingspunkter.
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Ved afslutningen af 2. ar:

Skriftlig opgave: Den studerende viser dybden af egen laering/proces i forhold til uddannelsens
indhold og lzeringsmal. Opgaven har et omfang af 15-20 A-4 sider (a 2400 tegn inkl. mellemrum).
Opgaven bedpmmes efter 7-trins-skalaen af en ekstern censor.

Afslutningsvis har de studerende en mundtlig eksamen med underviser og ekstern censor, hvor
den studerende viser sin faglighed som terapeut i mgdet med en klient. Eksamen bedgmmes efter
7-trins-skalaen.

Ved afslutningen af 3. ar:

Skriftlig fagspecifik refleksionsopgave med fokus pa egen psykoterapeutisk praksis. Den
studerende reflekterer over egne terapeutiske kompetencer, bliver inspireret til handling og far
stgrre selvforstaelse. Opgaven har et omfang af 7-12 A4-sider (a 2400 tegn inkl. mellemrum).
Opgaven gennemlaeses af en underviser, som udarbejder en tilbagemelding til den studerende.
Opgaven bedgmmes "bestdet” eller “ikke bestaet”. Herefter fglger en mundtlig
evalueringssamtale, hvor underviseren og den studerende gennemgar den skriftlige opgave og et
spgrgeskema om status, og den studerende modtager udviklingspunkter.

Ved afslutningen af 4. ar:

Skriftlig hovedopgave: Den studerende viser sin videnskabsteoretiske og psykoterapeutiske
forstaelse og refleksionsevne i forhold til uddannelsens 4-arige indhold og lzeringsmal. Endvidere
demonstrerer/belyser/begrunder den studerende anvendelsen af uddannelsens teoretiske og
forskningsbaserede indhold og metode pa baggrund af et klientforlgb pa min. fem sessioner med
en ekstern klient. Opgaven har et omfang af 40-70 normalsider (a 2400 anslag inkl. mellemrum).
Opgaven bedpmmes efter 7-trinsskalaen af en underviser og en ekstern censor.

Afslutningsvis demonstrerer de studerende deres psykoterapeutiske faglighed i en terapisession
med en ekstern klient. De demonstrerer deres evne til at skabe en god relation i mgdet med
klienten og viser en hgj grad af formalsbevidsthed med henblik pa at veelge de psykoterapeutiske
redskaber, der giver klienten bevidsthed og handlemuligheder. De redeggr efter sessionen for
deres formalsbevidsthed bade i det relationelle perspektiv, det personfaglige perspektiv og i
klientperspektivet og argumenterer for valg af metoder i sessionen. Eksamen bedgmmes efter 7-
trinsskalaen af en eksaminator og en ekstern censor.

Indstilling til eksamen

Du kan kun indstilles til eksamen, hvis du har deltaget i uddannelsesaktiviteterne i det gnskede
omfang. Et fraveer pa over 10% pa et uddannelsesar kan saledes betyde, at du ma udskyde din
eksamen.

Reeksamen/Sygeeksamen

Hvis du ikke bestar en eksamen, kan du max. ga til reeksamen 2 gange. Reeksamen afholdes sa
vidt muligt senest 3 maneder efter den ordinaere eksamen, og det er dit ansvar at tilmelde dig til
pageldende reeksamen.

Bliver du forhindret i at ga til eksamen pa grund af sygdom, skal du meddele det skriftligt til
kontoret og efterfglgende fremsende laegeattest. Du vil sa blive tilbudt at ga til eksamen pa den
ferstkommende reeksamensdato.
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Klager over eksamen

@nsker du at klage over en karakter eller andre forhold i forbindelse med eksamen, skal det ske
skriftligt senest 8 dage efter afholdelse af eksamen/afgivelse af karakteren til direktgr Leif Braad.
Klagen forelaegges censor og eksaminator, som hver for sig begrunder den afgivne karakter hhv.
redeggr for det forhold, der klages over. Pa den baggrund beslutter Life Academy, om karakteren
skal @&ndres hhv. fastholdes, eller om der skal afholdes en ny eksamen.

17. Censorkorps

Censorkorpset pa Life Academy bestar af 4 eksterne censorer, som alle er psykoterapeuter MPF
med mange ars erfaring. Censorerne har ingen tilknytning til Life Academy. Vi leegger ved
sammensatningen af censorkorpset vaegt pa bredde, aktivt virke som psykoterapeut og faglig
interesse. Mindst en af censorerne er Ph.D.

Censorernes opgave er at tilse:

- at kravene til indholdet af uddannelsens eksamener er i overensstemmelse med
uddannelsens leeringsmal og @vrige krav

- at eksamenerne gennemfg@res i overensstemmelse med gaeldende regler

- atde studerende far en ensartet og retfaerdig behandling, og at deres praestationer far en
palidelig bedgmmelse i forhold til uddannelsens leeringsmal og gvrige krav i henhold til
geldende karakterskala

Censorerne har desuden fglgende opgaver:

- at medvirke til kvalitetssikringen af uddannelsen ved at evaluere eksamensforlgbet
- at medvirke til videreudviklingen af prgveformerne
- at medvirke til behandling af klager over karakterer og gvrige forhold til eksamen

18. Kvalitetssikring

God kvalitet er for os et spgrgsmal om:

e atsikre relevans i alle vores uddannelsestilbud

e atveere klare i formal og vejledning i forhold til optagelse af de rigtige studerende og
kursister pa vores uddannelsestilbud

e at sikre progression i undervisning, leering og udbytte

e at undervise med en unik blanding af lethed, glaede, udfordring og interaktion

e at sikre trygge rammer for undervisning og eksamen

e at give plads til refleksion og udvikling pa baggrund af de studerendes/kursisternes
feedback og feedforward
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e atveelge undervisere, som har en relevant og original faglig og personlig baggrund, og som
underviser fra essens med en veldokumenteret formidlingskompetence

e atskabe et leeringsmiljg pa Life Academy, der fokuserer pa konstant udvikling i forhold til
Life Academys mission og vision

Den interne kvalitetssikring handler om:

- systematisk evaluering af undervisningen og efterfglgende resultatvurdering i
undervisergruppen og i studieradet i dialog med uddannelsesledelsen, se afsnittet
"Evalueringskulturen pa uddannelsen” herunder

- arligt gennemsyn af geeldende anke- og klagemuligheder

- arlig redeggrelse for input til opdatering af det faglige miljg pa uddannelsen pa baggrund af
input fra ledelsen, underviserne, advisory board, eksterne kurser, konferencer, DPFO m.fl.

Den eksterne kvalitetssikring handler om:
- ekstern certificering hvert 4. ar og tro- og love erklaering og pligt til at oplyse om andringer
i forhold til kvalitetskriterierne hvert af de mellemliggende ar
- censorevaluering af geldende eksamener
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Evalueringskulturen pa uddannelsen

Pa uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut evaluerer du sammen med dine medstuderende
undervisningen pa sidste dag pa hvert level. Evalueringsskemaet afleveres til underviserne og

efterfglgende til ledelsen og kvalitetsmedarbejderen, som laver en sammenskrivning.
Underviserne og ledelsen drgfter pa den baggrund behovet for @ndringer mht. indhold og
metode. Studieradet inddrages i drgftelserne og behovet for @ndringer. @vrige
undervisningsaktiviteter, dvs. supervision, feerdighedstraening, uddannelsesrettet egenterapi mv.
evalueres i den overordnede arlige evaluering.

19. Organisation og ledelse pa uddannelsen

LIFE ACADEMY - ORGANISATIONSOVERSIGT

Daglig ledelses- og personaleansvarlig
Strategi og udvikling

Okonomi
Undenvisning

Kvalitetssikrin
Markedsforingsstrategi
Advisory Board

Faglige netvaerk

UDDANNELSESFAGLIG ANSVARLIG
Smillah Augusta Sofia Rasmussen

Optimering af undervisningsmateriale
Opleering og supervision af assistenter og trainees

Opkualificering af undervisere
Faglige feellesskaber for uddannede

Undenvisning

EJER OG DIREKT@R
Leif Braad

Optagelse af studerende

UDDANNELSESLEDER Studievejledning pé studiet
Christina Strohl Handtering af refleksionsopgaver 1. &r og 3. &r
Vejledning i opgaveskrivning g og eksamen
Kvalitet
KVALITETS- OG HR-ANSVARLIG HR

Lis Goberg Strategisk ledelsessparring
Undervisning Deltagelse i faglig opkvalificering
UNDERVISENDE Deltagelse | optimering af undervisningsmateriale
PSYKOTERAPEUTER [~ Deltagelse i coaching af trainees

Deltagelse i strategi/underviser-mode

PA FOR DIREKTOR
Lone Braad

Ad. hoc.-sparring for direktor

|—{ Relationel trivselspleje af studerende
Indledende overgangssalg til studerende
Crew-planner

Assistenter og trainees - organisering

Assisterende underviser
Estetiske udtryk i huset

Handtering og indkab af depot- og undervisningsmateriel

Ansvar for gaver og praktiske forhold

MARKEDSFORINGSANSVARLIG
Pia Thiesgaard Jensen

Markedsforing
Grafisk design
Administration
Ad hoc-opgaver

UDDANNELSESKOORDINATOR

Studiestart 1.-4. &r
Datoplanlaegning af undervisningsplan

Eksamen
Levelmateriale

Sta steerkt i dig selv
Ovrige opgaver

i Booking af undervisningsiokaler Psykologisk Grundkursus Registrering af studerende
Gitte Wissendorff Kalender og Studiekalender (online)
Okonomi
OKONOMIANSVARLIG Budget
Anders Olesen Regnskab
Lonninger

20. Krav om laesning af tekster pa fremmedsprog mm.

REVIDERET December 2023

Det forudsaettes, at du kan laese akademiske tekster pa dansk og i et vist omfang pa engelsk.
Ligeledes kan der vaere forskermoduler, som afvikles pa engelsk.
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21. Eksamensbevisets kompetenceprofil

Dit eksamensbevis fra uddannelsen til Integrativ Psykoterapeut viser, hvilken kompetenceprofil du
har erhvervet dig. Af eksamensbeviset fremgar det saledes, at du har de ngvendige praktiske,
teoretiske og forskningsrelevante kompetencer pa niveau 7 til at varetage kvalificerede funktioner
inden for psykoterapi bade i egen praksis og i faglige og tveerfaglige funktioner i privat eller
offentligt regi. Desuden fremgar det, hvor mange undervisningstimer, du har haft.

22. Henvisninger til uddybende information

Du kan leese mere om uddannelsen pa vores hjemmeside og pa DPFQO’s hjemmeside, som Igbende
opdateres.

23. lIkrafttraeden og overgangsregler

Denne studieordning er godkendt af Dansk Psykoterapeutforening og Crossfields Europe og
traeder i kraft den 1. august 2024. Den geelder for de studerende, som starter pa uddannelsen til
Integrativ Psykoterapeut i september 2024 og senere. Den nugzldende studiehandbog er
geeldende for alle studerende, som er startet fgr 1. august 2024.

24. Endringer til studieordningen

Zndringer i studieordningen vil blive indskrevet i studieordningen sammen med
ikrafttreedelsesdato og eventuelle overgangsregler.

Life Academy den 26. april 2024
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