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Litteraturliste

Pensum udgeres af nedenstdende litteratur og undervisningsmaterialet fra undervisningslevels.

Primeer, sekundzr og gennemgaende litteratur

* Primaer litteratur er obligatorisk lzesning.

- Sekundzer litteratur er klare anbefalinger til de forskellige moduler,
men er ikke p8kraevet laesning.

- Litteratur til videre inspiration er for den nysgerrige studerende,
der gerne vil uddybe sin forstaelse via perspektiverende emner.

- Gennemgaende litteratur/Opslagsvaerker cr bager, der fungerer

som helt grundlaeggende opslagsvaerker.

Litteraturen anbefales lzest fer eller efter tilharende level, hvor teori/metode og ikke mindst praksis gen-
nemgéas. Udover litteraturen ber alt udleveret materiale fra Life Academy naerlzeses og evelser gennem-
traenes. P& Studienet vil der vaere relevante perspektiverende artikler, som kan downloades.

Bogudgave

Hvis det ikke er muligt at finde eller skaffe den gaeldende udgave af obligatorisk litteratur, kan man evt.

benytte sig af en tidligere eller seneste udgave af bogen.

Vzer opmarksom pa, at vi forbeholder os retten til lobende at justere i litteraturlisten,
da vi onsker at inkludere ny og fagaktuelt litteratur.

Vi anbefaler derfor, at | ikke kaber bager til mere end ét 8r ad gangen.
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Gennemgaende litteratur

Psykologiens veje CARSTEN RENE JORGENSEN Den psykoterapeutiske
holdning

e [ af Ole Schultz Larsen

veje %0 - zd ]
¢ 1

af Carsten René Jorgensen

3. udgave, 2018

Systime 1. udgave, 2018
DEN PSYKOTERAPEUTISKE Hans Reitzels For|ag
Kort & godt om
PSYKOTERAPI
KoRT@6 001D
PSYKOTERAPI af Ole Karkov Ostergérd
& Esben Hougaard

1. udgave, 2021
Dansk Psykoterapeutisk Forlag
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1. ar - level 1

Forstaelse af dig selv og din omverden

Med udgangspunkt i dine egne personlige oplevelser far du et indblik i og en forstdelse af, hvornar du
virkelig er i din essens (der, hvor du er bare er med dine livsvilkér, valg og behov). En raekke teknikker fra
bl.a. NLP og den kognitive psykologi 8bner deren til en forstéelse af, hvem du er, og hvordan du leerer
bedst. Disse teknikker bliver din guide til dit indre landkort og hjzelper dig til at forstd dine egne og andres
personlighedstraek. Via unikke kalibreringsteknikker lzerer du at afleese det, du ser, ned til mindste detalje,
og sperge- og afklaringsteknikker seetter dig i stand til at navigere blandt og skabe forstaelse hos andre

men nesker.

Lektioner: 24

Primeer litteratur Sekundeer litteratur
Compassionfokuseret ey Accept, empati og zegthed
terapi peykoretperisk et i psykoterapeutisk praksis
af Paul Gilbert b - arven efter Carl Rogers

afA//an /—/o/mgren, Carsz‘en

Compassion 1. Udgave, 2018 René Jargensen mfl

fokuseret terapi

Dansk Psykologisk Forlag

1. udgave, 1. oplag, 2011
Dansk Psykologisk Forlag

Grundbog i NLP 1
GRUND | . Oe Vadum Dahi

NI-P 3. eendrede oplag, 1998
I, Jargen Paludans Forlag
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1. ar - level 1

Litteratur til videre inspiration

BO00 - BO00
SELVTILLID

& SELVVARD

Integrativ Psykoterapeut -

Kort & godt om
SELVTILLID & SELV-
VARD

af Irene Oestrich

1. udgave, 1. oplag, 2015
Dansk Psykologisk Forlag

Life Academy

Selvvaerd og nye
fzerdigheder -
Manual til terapeuten

af Irene Henriette

Oestrich
1. udgave, 1. oplag, 2003
Psykologisk Forlag
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1. ar - level 2

Accept og bevidsthedsudvidelse

Med afseet i seerligt den systemiske og narrative tilgang far du teknikker til at finde og forsta din livshistorie,
séledes at du kan skabe forandring hos dig selv og andre. Du lzerer med udgangspunkt i gestaltterapien
at se dig selv fra forskellige opfattelsespositioner og fér et rigtig godt billede og en nedvendig accept af
dig selv ved hjzelp af arbejdet med livskort. En raekke positioneringsavelser bringer dig pa sporet af dine
grundlaeggende veerdier. Du opdager, hvordan overbevisninger styrer dit liv, og du f&r virksomme vaerk-

tajer til at skabe nye overbevisninger, som er mere i overensstemmelse med den, du er lige nu.

Lektioner: 24

Primeer litteratur Sekundeer litteratur
Grundbog i NLP 2 I_f{;g"&“ﬁ”(‘)’k Hvorfor jeg foler det,
GB OR%'\IID af Ole Vadum Dahl J EG du foler
Joachim B
5 e, 2000 = af Joachim Bauer

Jargen Paludans Forlag DU 1. udgave, 2006
FOLER Borgen

Intuitiv kemmunikation og
hemmeligheden ved spejlneuroner

Irvin D.Yalom

Terapiens
essens

l'r‘l'.s.‘n‘)‘.,.'{’,ﬂ_.
¥ |

Side 6

Terapiens essens -
abent brev til en ny
generation af tera-
peuter og patienter

af Irvin D. Yalom

1. udgave, 2009
Cyldendal

=" Narrativ terapi
Teu 0 s

Integrativ Psykoterapeut -

Narrativ terapi
- teori og praksis

af Martin Payne

1. udgave, 201
Dansk Psykologisk Forlag

Life Academy
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1. ar - level 2

Litteratur til videre inspiration

IRENE Szt graenser - og IR  Eksistentiel psyko-
OESTRICH T Spinelli . .
udvid din komfortzone terapi i praksis

af Ernesto Spinelli

af Irene Henriette Oestrich

1. udgave, 2020
Dansk Psykologisk Forlag

1. udgave, 2008

Hans Reitzel Forlag

Relationer - et dialektisk
perspektiv pa eksisten-
tiel og psykodynamisk
psykoterapi

af Anne-Lise Lovlie Schibbye

Lovlie bby

RELATIONER

2. udgave, 2016
Akademisk Forlag
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1. ar - level 3

Klarhed og frisettelse af dine athaengigheder

Med udgangspunkt i din livshistorie og dit livskort bliver du bevidst om, hvordan vi mennesker har kroge

i hinanden og projicerer vores skyggesider over pé hinanden. Med afszet i gestaltterapien arbejder du

med frisaettelsen af dine athaengigheder. Du &r en dybere indsigt i, hvad der motiverer dig, og hvad der

giver mening for dig. Dine sparge- og feedbackteknikker suppleres og tilfares dybde. Du gér fra offerrolle

til ansvarsbevidsthed og bliver bevidst om, at det, du ser i andre, rummer og projicerer du selv - bade de

lyse og merke sider.

Lektioner: 24

Primeer litteratur

Side 8

Din hjerne snyder dig
af Jakob Linnet

1. udgave, 1. oplag, 2021
Gyldendal

Afthaengighed og rela-
tioner - Behandlings-
perspektiver

af Helle Lindgaard

Forskningsartikel, 20009,

Center for Rusmiddelforsk-

ning Aarhus Universitet

Download

Sekunder litteratur

Jesper Peter Rasmussen & Bjarne Busk

GESTALT

Vejen til aget

awareness

JUDSON BREWER

UEN USTYREIGE

TRANG

Gestalt - vejen til
oget awareness

af Bjarne Busk & Jesper
Peter Rasmussen

1. udgave, 1. oplag, 2015
Frydenlund

Den ustyrlige trang

af Judson Brewer

1. udgave, 1. oplag, 2019
Klim

FRA CIGARETTER TIL MOBILTELEFONER TIL KERLIGHED

~ HVORFOR VI BLIVER AFHANGIGE. 06 HVORDAN
KAN BRYDE DARLIGE VANER

Vi
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1. ar - level 3

Litteratur til videre inspiration

Sex- og kzerligheds- :=| LudomaniiDanmark
athzengighed af Jens Bonke og Karen
- En guide Borregaard

Rikke Bennek
o1 Rikke Sennekou - Undersagelse, 2006,
1. udgave, 1. oplag, 2017 N — Socialforskningsinstituttet
Historia =

Download
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1. ar - level 4

Sundhed og psykosomatik

Vi arbejder ud fra den grundlzeggende antagelse, at sygdom kan udspringe af en psykisk ubalance, som
ikke heles ved behandling af symptomerne, men ved at arbejde med dybdestrukturerne (psykosomatik).
Du lzerer om, hvordan du ved hjeelp af kognitive tilgange og eksternaliseringsprocesser arbejder med
dine egne dybdestrukturer, og hvordan du hjaelper andre til at gere det samme. Du lzerer at lytte til dit og
andre menneskers sprog om sygdom og finde ind til bagvedliggende ubevidste tankemanstre og krops-
processer. Du f8r veerktgjer og meditationsavelser til at modellere dine egne og andres selvhelbredende
kreefter og arbejde med sundhedsprocesser og sundhedsplaner.

Lektioner: 24

Primeer litteratur Sekunder litteratur

Mindfulness for Kroppen holder

begyndere - fa det Kﬁ%‘;;iﬁ regnskab - hjerne,
nuvarende ojeblik _ (10  psyke og krop i heling
tilbage - og dit liv .~ aftraumer
af Jon Kabat-Zinn af Bessel Van Der Kolk
1. udgave, 2016 1. udgave, 2019
Hans Reitzel Kli
Helbred dit liv Skam - medfodt og
HELBRED af Louise Hay tillzert - nar skam
DIT LIV forer til sjzelemord

Opdateret og revideret af Lars J Serensen

udgave, 2018
Wibolts Forlag 1. udgave, 2013

Akademisk Forlag
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1. ar - level 4

Litteratur til videre inspiration

DET NUVARENDE
QJEBLIK

Integrativ Psykoterapeut -

Det nuvaerende ojeblik -

- | psykoterapi og S AFT
INFR AT

hve rd a g sI iv Tuppeande ecsaber l aftamte

af Daniel N. Stern

1. udgave, 2005
Gyldendal

Life Academy

Livets kraft -
supplerende redskaber
til kraeftramte

af Eduard Eghon Engelund

1. udgave, 2012
Thank You
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1. ar - level 5

Delpersonligheder og coaching

Du arbejder med at lzere dine forskellige delpersonligheder at kende med afsaet i gestaltterapien. Med

afsaet i den systemiske teori t&r du coachingveerktgijer til at understette fremadrettede og l@zsningsorien-

terede udviklingsprocesser.

Lektioner: 24

Primeer litteratur

DEBBIE |§@JNS)

NAR SKYGGEN
TAGER OVER

Side 12

Systemisk coaching
Grundbog

af Hanne V' Moltke, Asbjorn
Molly m.fl

2. udgave, 2019
Dansk Psykologisk Forlag

Nar skyggen tager
over

af Debbie Ford

1. udgave, 2009
Borgen

Sekunder litteratur

nnnnnnnnnnnnnnn

TREDJE GENERATIONS
COACHING

Integrativ Psykoterapeut -

Coachingi
perspektiv - en
grundbog

Kim Gertz og Anette
Prehn (red.)

1. udgave, 2008

Hans Reitzel

Tredje generations
coaching - en guide til
narrativ-samskabende
teori og praksis

af Reinhard Stelter

2012
Dansk Psykologisk Forlag

Life Academy
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1. ar - level 5

Litteratur til videre inspiration

Coaching - Laering
og udvikling
af Allan Holmgren, Gert

Rosenkvist, Lotte Maller
mfl.

COACHING

2002
Dansk Psykologisk Forlag
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1. ar - level 6

Dig som professionel coach og terapeut

Med udgangspunkt i modellen for de neurologiske niveauer, som har afszet i den systemiske teori, lze-
rer du at analysere dine egne handlingsmanstre og din kommunikation med andre. Ved hjzelp af bla.
dit personlige visionboard og Robert Dilts" Disney-Strategi formulerer du din mission, din vision og din
personlige handlingsplan for arbejdet som professionel coach og terapeut. Du har dine grundlaeggende
coaching- og terapeutiske teknikker p& plads nu.

Lektioner: 24

Her skrives midtvejsopgaven.

Der samles op pé laesning af obligatorisk litteratur - ingen ny litteratur p& dette level.

Primeer litteratur Sekunder litteratur

Visionboard

af Bettina Maller Jensen

1. udgave, 2018
BoD

Beyond the standard
interview: the use of
graphic elicitation
and arts-based met-
hods

af Anna Bagnoli

2009

SAGE Publications
University of Cambridge

Download
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2. ar - level 6

Litteratur til videre inspiration
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2. ar - level 7

Forsvarsmekanismer og transformationsteknikker

Du traeder for alvor ind i det professionelle coach- og terapirum og opnér udvidet bevidsthed om sam-

spillet mellem coach/terapeut og klient. Det sker ad forvandlingsbroen, som bringer dig fra gammelt
kendt land til nyt land. Du far teknikker til at erstatte dit ubevidste indre beskyttelsesrum (offertilstand) med
et aegte og autentisk indre beskyttelsesrum (ansvarsbevidsthed), som bringer dig i en ny og forbedret

egentilstand. Teknikkerne har afszet i en gestaltterapeutisk og kropsorienteret tilgang.

Lektioner: 24

Primeer litteratur

i Tabt fortabt,
FUN !T'l
e “r'!\

Om tidlige skader pd sindet oq dees heling

Side 16

Vi er vores relationer
- Om tilknytning,

traumer og dissociation

af Tor Wennerberg

2. udgave, 2011
Dansk Psykologisk Forlag

Tabt, fortabt, fun-
det igen - om tidlige
skader pa sindet og
deres heling

af Jytte Back Gronkjzer

2. udgave, 2. oplag, 2011
Lindhardt og Ringhof

Sekunder litteratur

@y

i

heermere

Om keerlighed og
}:, selvbeskyttelse

PERSONLIGHEDS
PSYKOLOGI

Integrativ Psykoterapeut

Kom nzermere
- Om kaerlighed og
selvbeskyttelse

af llse Sand

2. udgave, 2020
Dansk Psykologisk Forlag

Personligheds-
psykologi

af Bjarne Sode Funch, Bo

Jacobsen m/fl.

1. udgave, 2014
CGyldendal

Life Academy
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2. ar - level 7

Litteratur til videre inspiration

Introvert - Sta ved Bogen om at vzere

dig selv saerligt sensitiv -
of Anna Skyggebjerg vejen fra sarbarhed
til ressource
INTROVERT 1. udgave 2013 af Trond Edvard Haukedal
Bogen om at vare
Gyldendal S/ERLIGT SENSITIV
Sl 1. udgave 2015
Dansk Psykologisk Forlag
lohn Bradshaw|  Rejsen hjem - Befri
dit indre barn og
forsta dig selv som
rD P TN voksen
B af John Bradshaw

in;:';:::,,, 4. udgave, 2002
Lindhardt og Ringhof
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2. ar - level 8

Chok, traume, sorg og fobi

Du bliver introduceret til arbejdet med traumeforlasning, som tager afsaet i de urbiologiske processer i
vores nervestystem og Somatic Experiencing metoden, som er udviklet af Peter Levine. Du lzerer om,
hvad der sker i hjernen og kroppen, ndr man udsaettes for en traumatisk oplevelse, og du lzerer at forlase
traumer gennem kroppen. Eksterne undervisere med speciale i tankefeltterapi TFT/EFT lzerer dig at bru-

ge tankefeltterapi i dit psykoterapeutiske arbejde.

Lektioner: 24

Primeer litteratur Sekunder litteratur

) Den tavse stemme Komplekse
Peter A.Levine atsiongin .
- aof Peter Levine — traumers psykologi -
beretninger om det
1. udgave 2012 ubzerlige
Hans Reitzels Forlag af Anette Holmgren

- beretninger
om det

el 1. udgave, 2019

DISPUK's Forlag
Tankefelt Terapi og Grundbog i belastnings-
EFT psykologi
af Lars Mygind og Hanne af Rikke Hagsted
. Heilesen
BELASTNINGS
TANKEFELT‘" PSYKOLOGI 1 Udgave| 2021
GIUERdEe| 2 udgave 1 oplag 2014 Forlaget Ictus
S Borgen
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2. ar - level 8

Litteratur til videre inspiration

Dr. Zukaroffs
testamente

- en bog om
menneskehjernen

af Peter Lund Madsen

PETER LUND MADSEN

2. udgave, 2019
Gyldendal
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2. ar - level 9

Terapeutiske teknikker i kriser

Du lzerer om de forskellige krisetilstande, mennesker kan komme i: chok, traume, sorg og fobi, og du lze-

rer at anvende forskellige teknikker fra systemisk og narrativ teori i forhold til hver enkelt krisetilstand. Du

lzerer, hvordan det er helt afgerende at anerkende krisetilstandene som dynamiske processer, der forud-

seetter dit naerveer, din omsorg, din indfeling og din evne til at psykoedukere. Du f&r desuden en indfering

i trancesprog, som aktiverer det parasympatiske nervesystem.

Lektioner: 24

Primeer litteratur Sekunder litteratur

Den nodvendige
smerte

af Marianne
Davidsen-Nielsen

2. udgave, 2004
Gyldendal Akademisk

Sorgterapi - evi-
dens og terapeutiske
metoder i praksis

N \-
‘o af Mai-Britt Guldin

1. udgave, 1. oplag, 2018
Akademisk Forlag

Side 20

Traumer - narrativ
behandling af trau-
matiske oplevelser

af David Denborough

1. udgave, 1. oplag, 2008
Dansk Psykologisk Forlag

Sorg
af Mai-Britt Guldin

Manedsskrift for almen
praksis november 2019

Download
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2. ar - level 9

Litteratur til videre inspiration

tle Dyregrov og Kari Dyregrov

" MESTRING
AF SORG

Handbog for efterladte
og hjelpere

Integrativ Psykoterapeut -

Mestring af sorg -
handbog for efterladte
og hjzelpere

af Kari Dyregrov og Atle
Dyregrov

1. udgave, 2018
Dansk Psykologisk Forlag

Kompliceret sorg og
vedvarende sorg-
lidelse

af Lene Larsen, Line

Rettig Lauritzen og Maja
OConner

Psyke & Logos, 2018, 39

Download

Life Academy

PETER A. LEVINE 06 MAGGIE KLINE

HELING AF TRAUMER HOS BBRN 06 UNGE

Traumer - set med
barnets ojne

Af Peter A. Levine &
Maggie Kline

1. udgave, 2012
Dansk Psykologisk Forlag
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2.ar - level 10

Forstaelse af det spirituelle perspektiv

Dette level omhandler spirituelle perspektiver og terapeutiske tilgange i terapien til forstaelsen af det at

veere et helt menneske. Teknikkerne tager afsaet i den transpersonelle psykologi. Du laerer om symboler,

visualisering, regressionsterapi og sjaelskontrakter. Du laerer om, hvad der str i vejen for menneskers spi-

rituelle udvikling, og hvordan du kan arbejde med det. Du lzerer at lave regressionsterapi og bevidstgaeres

gennem arbejdet med sjaelskontrakter og livsformal om din mission/dit livsformal.

Lektioner: 24

Primeer litteratur

Fremtidens psykologi
af Stanislav Grof

1. udgave, 1. oplag, 2001
Borgen

Psykosyntese Terapi
af Diana Whitmore

1. udgave, 2001

Kentaur Forlag

Side 22

Sekunder litteratur

R. Eltiot Ingersoll & David M. Zeitler

Terapi i ojenhojde -
TERAPI Integral psykoterapi i

1 @JENHQJJDE praksis

:ﬁ\\ ¥ ofR Eliottingersol

1. udgave, 2015

‘ Integral psykoterapi i praksis : | A |\/|

1AM
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2.ar - level 10

Litteratur til videre inspiration

SLEVENDET  Lyslevende
w.  af Stine Schou Kvistgaard

1. udgave, 2021
FEEL Publishing
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2.ar - level 11

Progressionsterapi, tegneterapi og drommetydning

Med afseet i den narrative terapi og gestaltterapien tager vi dig pa en rejse ud i fremtiden ved hjzelp at
seerlige visualiseringsteknikker fra progressionsterapien, hvor du f&r glimt af dit ubevidste sinds visdom,
som er forbundet med din essens. Du lzerer teknikker til at arbejde med fremtidsperspektivet og de for-

hindringer og muligheder, der ligger forude. Du indferes i tegneterapi og dremmetydning.

Lektioner: 24

Primeer litteratur

- Triangulzer terapi -

Trian%_ul&:r en grundbog i tegne-
crapi terapi for voksne

af Lise Maj Jensen

1. udgave, 1. oplag, 2012
““““““ Forlaget Frydenlund

Triangulzer terapi

- Kunst og kaerlig
resonans i et triangu-
lzert felt

af Lise Maj Jensen

Psyke & Logos, 2012, 33

Download

Side 24

Sekunder litteratur

PETER FOLMER SPRENSEN

LAR AT
TYDE DROMME

= TRIN FOR TRIN-VEJLEDNING TIL
AT FORSTA'DINE EGNE DREMME

DROMMENES
DIMENSIONER

> .

Lzer at tyde dromme

af Peter Folmer Serensen

1. udgave, 1. oplag, 2022
Forlaget Mellemgaard

Drommenes
dimensioner

af Ole Vedfelt

5. udgave, 200/
CGyldendal
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2.ar - level 11

Litteratur til videre inspiration

Psykoterapi og eksisten-
tiel fanomenologi

af Anders Draeby Serensen,
Kurt Dauer Keller

1. udgave, 2015
Aalborg Universitetstorlag
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2.ar - level 12

Mundtlig eksamen

Formal: At vise forstdelse af det faglige og psykoterapeutiske stof p& anvendelsesniveau.

Primeer litteratur Sekunder litteratur
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2.ar - level 12

Litteratur til videre inspiration
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3. ar - level 3.1

Eksternaliserende processer: sandplay og tegneterapi

P& dette level er de eksternaliserende processer sandplay og tegneterapi i fokus. Du far en indfering i
teorien bag og arbejder konkret med sandplay og tegneterapi, s& du kan anvende det i dit psykoterapeu-

tiske arbejde.

Lektioner: 12

Primeer litteratur Sekunder litteratur
F R/I\llIN] 1!1||‘\\./}i[\'|)|\oN Fra interaktion til UdViinngsPSVkOIOQi'
RELATION
relation ske teorier - en intro-
af Susan Hart & Rikke duktion

St Schwartz

e ludgave, 2008
RIKKE SCHWARTZ
RTKKE .C”.,/\I1/ Gy|denda|

Hvad er sandplay-
terapi?

af Cand. Psych. Mariane
Molbech

Dansk Sandplay Institut

Download

Side 28

Udviklings-
psykologiske
teorier

woare

af Espen Jerlang m.fl

4. udgave, 2008
CGyldendal

Betydningen af sam-
horighed - om neuro-
affektiv udviklings-
psykologi

af Susan Hart

1. udgave, 2006
CGyldendal
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3. ar - level 3.1

Litteratur til videre inspiration

INDSIGT 0G ADFARD
I BIRNEHIDE

SANDPLAY THERAPY

BURBARA LABOVITT BOIK

Indsigt og adfaerd i
bornehojde

af Anne Vibeke Fleischer
Lise Merrild

1. udgave, 2005
Dansk Psykologisk Forlag

Sandplay Therapy

af Barbara Labovitz Boik
and E. Anna

2000
W. W. Norton &

Company, Inc

Integrativ Psykoterapeut - Life Academy

LEG FOR SJOV
0G
Et neuroaffektivt perspektiv

Leg for sjov og alvor
- et neuroaffektivt
perspektiv

af Susan Hart og flere

1. udgave, 2020

Hans Reitzels Forlag
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3. ar - level 3.2

Udviklingspsykologi: borne- og teenageterapi

Med udgangspunkt i udviklingspsykologien leerer du om barnets forskellige udviklingsfaser, og med af-

saet i systemisk og narrativ teori laerer du om familiedynamikker, herunder betydningen af de forskellige

saskendepositioner og dysfunktionelle familiestrukturer.

Lektioner: 12

Primeer litteratur

Socialisering og personlighed

Side 30

Den neuroaffektive

billedbog 2

af Susan Hart & Marianne
Bentzen

1. udgave, 201/

Hans Reitzels Forlag

Om narrativ terapi
med unge

af Anette Kofod

Holmgren

2006, fokus vol. 34

Universitetsforlaget

Download

Sekundeer litteratur
ougmne it 2 Det gemmer sig i

k[olk/ TG0 (0]}
UNGE OG

STRESS

blyanten
af Jytte Andersen

1. udgave, 1. oplag, 2000
Gyldendal

Kort & godt om unge
og stress

af Anne Maj Nielsen, Laila

Colding Lagermann &
Freja Filine Petersen

1. udgave, 2018
Dansk Psykologisk Forlag
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Litteraturliste
3. ar - level 3.2

Litteratur til videre inspiration

Hj&Ip dit
&ngstelige
be

S

7=’Psykodynam1’sk

psykoterapi
med bern og unge

En grundbog om teorier og arbejdsmetoder

Integrativ Psykoterapeut -

Hjzelp dit 2engstlige
barn

af Ronald M. Rapee og

flere

1. udgave, 2012
Dansk Psykologisk Forlag

Psykodynamisk psyko-
terapi med born og unge

af Karen Vibeke Mortensen
& Liselotte Griinbaum

1. udgave, 2016

Hans Reitzels Forlag

Life Academy

A Qualitative Study of
Young Adults Experience
with a Reminiscence-Ba-
sed Therapy for Depres-
sive Symptoms

af Hallford, D. J, Mellor, D, &
Burgat M. E.

2019

Download
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Litteraturliste
3. ar - level 3.3

Seksuelle overgreb og dysfunktionelle familiestrukturer

Dette level tager afsaet i systemisk og narrativ teori om seksuelle overgreb og de forskellige typer af

overgreb, kraenkelser 0g kraenkerprof”er, der findes. Derudover laerer du mere om dysfunktione”e fami-

liestrukturer og senfalger af seksuelle overgreb.

Lektioner: 12

Primeer litteratur

Keerlighed
og overlevelse
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Kzrlighed og
overlevelse

af Katrine Zeuthen

1. udgave, 2019
Akademisk

Effekten af behandling

af Karen-Inge Karstoft, Nina
Beck, Sara Bek Eriksen og
Ask Elkli

Videnscenter for Psyko-
traumatologi
Syddansk Universitet

Download

Sekunder litteratur

KARI
KILLEN

OMSORGSSVIGT

Etsundhedsproblem og et twerfagligt ansva

Omsorgssvigt - Et
sundhedsproblem og
et tvaerfagligt ansvar

af Kari Killén

B.udgave, 201/

Hans Reitzels Forlag

Psykiske folger efter
voldtaegt

af Ask Elklit, Line Eiby An-
dersen & Helle Spindler

2020

Traumepsykologisk
materialesamling

Download
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Litteraturliste
3. ar - level 3.3

Litteratur til videre inspiration

Moder mellem offer Dissociations-
Moder mellem og kraenker DISSOCIATIONS fzenomener
FANOMENER
N af Karin Sten Madsen & e af Susan Hart
Hanne Andersson, 201/ SR B

1. udgave, 201/
Lindhardt og Ringhof

P—— At bestige bjerge

AT DECTICE P IEDRE
GRUPPETERAPI af Lone Lyager & Jette

FOR GERSUELT MEBRIAGTE MEMD Lyager

1. udgave, 2. oplag, 2015
Klim

Senfolger efter
seksuelle overgreb

1. udgave, 2. oplag, 2011

Hans Reitzels Forlag

Senfolger efter sek-
suelle overgreb

af Kirsten Trans

1. udgave, 2018
Frydenlund

Integrativ Psykoterapeut - Life Academy Side 33



Litteraturliste
3. ar - level 3.4

Parterapi - samspillet i relationen

Du lzerer om kontroldramaer, dvs. de forskellige mader at vaere i samspil p& med udgangspunkt i psy-

kodynamisk og systemisk og narrativ teori. Du laerer, hvordan du med bevidsthed og transformation kan

aendre dine reaktioner. P& dette level f8r du desuden en forsmag pé parterapi, herunder Imago-terapi.

Lektioner: 12

Primeer litteratur

“TMAGO Imago - Kaerlighedens

Kaerlighedens terapi tel'api

af Jette Sinkjzer Simon

1. udgave, 2013
Dansk Psykologisk Forlag

Side 34

Sekunder litteratur

| voldens kolvand

JUDITH L. ) .
HERMAN af Judith Lewis Herman

I voldens kelvand

2. udgave, 2020
Cyldendal

Emotionsfokuseret
Kmotions terapi

fokuseret
terapi

af Leslie S. Greenberg

Studiebog

1. udgave, 2022
Forlaget Mindspace
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Litteraturliste
3. ar - level 3.4

Litteratur til videre inspiration

Den axngstelige

personlighed

Integrativ Psykoterapeut -

Partner Logner

Elsker Kraenker
af Christina Copty

1. udgave, 2022
Lindhardt og Ringhof

Den angstelige
personlighed

af Nana Lund Nergaard

& Sebastian Simonsen

1. udgave, 2019

Hans Reitzels Forlag

Life Academy

Relationship Health
and Intimate Partner
Violence in Integra-
ted Primary Care

af Crasta, D,; Crane, CA,
Irabold, N.; Shepardson,
R.L.; Possemato, K., Fun-
derburk, J.S.

2022, International
Journal of Environmen-

tal Research and Public
Health

Download
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Litteraturliste
3. ar - level 3.5

Parterapi - dynamikker og roller

Med afsaet i psykodynamisk, systemisk og narrativ terapi leerer du om de forskellige dynamikker i parfor-
holdet. Du f&r viden om det ubevidste valg af partner og om barndomssér, som tages med ind i parfor-
holdet. Du lzerer, hvordan projektioner pavirker relationen i parforholdet, om mandens og kvindens roller
og forskelle og om magtkampe i parforholdet. Du lzerer at saette rammerne for parterapi, og hvordan du

som terapeut skal gribe parterapi an.

Lektioner: 12

Primeer litteratur Sekundeer litteratur
e Eksistentiel et i ai e  Derfor forelsker
Eksistentiel individuel- og ; ' du dig aldrig i den
Jgd,fﬁjfé'&l;i parterapi forkerte
af Jorn Laursen af Jytte Vikkelsoe

Tilknytningsteori
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1. udgave, 2010

Books on demand

Tilknytningsteori
af Anders Broberg, Pehr

Grangvist, lord lvarsson
og Pia Risholm Mothan-
der

1. udgave, 2008

Hans Reitzels Forlag

Integrativ Psykoterapeut

1. udgave, 201/
Cyldendal

Teendt: sex i
parforholdet
- fra pligt til lyst

af Freja Prahl

1. udgave, 201/
Dansk Psykologisk Forlag
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Litteraturliste
3. ar - level 3.5

Litteratur til videre inspiration

Skilsmissens ABC
af Annika Lillelund Fauli &

Sexologi - faglige
perspektiver pa

Lene Stephensen seksualitet
af Mette Glargaard &
1. udgave, 2016 Charlotte Lindhardlt
Dansk Psykologisk Forlag
1. udgave, 2019
Munksgérd
Karlighedens 5
sprog
af Gary Chapmann

Kaatliglﬁ:é.d';zll;liral" 1. udgave, 2008‘
SSPng 4. reviderede udgave
e Forlagsgruppen Lohse
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Psykopatologi

Litteraturliste
3. ar - level 3.6

Du lzerer om psykopatologi, som er laeren om, hvordan psykiske sygdomme opstér, og hvordan de kom-

mer til udtryk i form af symptomer og personlighedstraek. Du laerer om personlighedsforstyrrelser og de

symptomer, der karakteriserer de forskellige typer, og du fé&r indblik i prerendeproblematikker.

Lektioner: 12

Primeer litteratur

Parerende til
psykisk sarbare

~ enbogti voksne bam,
saskende og partnere

PERSREKTIVER

Side 38

Parorende til psy-
kisk sarbare - en

bog til voksne born,
soskende og partnere

af Kim Bonnesen

1. udgave, 2014
Dansk Psykologisk Forlag

Perspektiver
pa psykiatriske
diagnoser

af Bettina Myggen Jensen
og Fatima Lindegaard
Petersen

1. udgave 2015

Hans Reitzels Forlag

Sekunder litteratur

Karsten Gjessing Jensen

Predrag Petr

Folelsesstorme

Emotionel ustabilitet og hjernen

Det borne- og ung-
domspsykiatriske
forlob

af Karsten Gjessing
Jensen

1. udgave, 2020
Frydenlund

Folelsesstorme -
emotionel ustabilitet
og hjernen

af Predrag Petrovic

1. udgave, 2016
Akademisk Forlag
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Litteraturliste

3. ar - level 3.6

Litteratur til videre inspiration

PSYKIATRI

Diagnose
eller
opdragelse?

Integrativ Psykoterapeut

Grundbog i psykiatri

af Erik Simonsen og Bo
Mahl

1. udgave, 2010
Gyldendal Akademisk

Diagnose eller opdra-
gelse - born med alle
slags hjerner

af Ann-Elisabeth Knudsen

1. udgave, 201/
Gyldendal

Uden samvittighed -
psykopaterne iblandt
os og deres skraem-
mende, forstyrrede
verden

af Robert D Hare

1. udgave, 2016
Dansk Psykologisk Forlag

Life Academy

‘ MARTIN L. KUTSCHER

e

CARSTEN RENE
JORGENSEN

17

ADHD

BIDRAG TIL EN KRITISK
PSYKOLOGISK FORSTAELSE

Born med blandings-
diagnoser

af Martin L. Kutscher med
bidrag af Tony Attwood &
Robert R. Wolff

2. udgave, 2015
Dansk Psykologisk Forlag

ADHD - Bidrag til en
kritisk psykologisk
forstaelse

af Carsten René
Jergensen

1. udgave, 2014

Hans Reitzels Forlag
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Familieterapi

Litteraturliste
4. ar - level 4.1

P& dette level lzerer du om familieterapi og om, hvordan du arbejder familieterapeutisk ud fra en op-

levelsesorienteret tilgang. Du lzerer om de forskellige familiedynamikker, du vil komme til at made i dit

psykoterapeutiske arbejde.

Lektioner: 12

Primeer litteratur

Oplevelsesorienteret

FAMILIE
TERAP

At vaere sig selv - sammen

Side 40

Oplevelsesorienteret
familieterapi

af Peter Mortensen

& Ruth Hansen

1. udgave, 201/
Gyldendal

Sekunder litteratur

Rudi Dallos & Ros Draper

Familieterapi

JESPER JUUL

Familieterapi -
Systemisk teori og
praksis

af Ros Draper
& Rudi Dallos

1. udgave, 200/
Gyldendal

Dit kompetente barn
- pa vej mod et nyt
vaerdigrundlag for
familien

af Jesper Juul

2. udgave, 2022
CGyldendal
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Litteraturliste
4. ar - level 4.1

Litteratur til videre inspiration

V< GRANSELBSE
FORZLDRESKAB

e -

MIN SAMMENBRAGTE

FAMILIE ...

Mt

Integrativ Psykoterapeut -

Det graenselose
forzeldreskab

af Maria Orskov Akselvoll

1. udgave, 2022
Dansk Psykologisk Forlag

Min sammenbragte
familie - Valg, vilkar
og vaerdier

af Line Dau Bassoe

1. udgave, 2012
Gyldendal

Life Academy

Min skilte familie -
om born og skilsmisse

af Else Marie Schmidlt

Andersen mfl.

1. udgave, 2015
Dansk Psykologisk Forlag
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Litteraturliste
4. ar - level 4.2

Selvskadens psykologi

Du leerer med afszet i narrativ terapi, dialektisk adfeerdsterapi, mentalisering og netvaerkskort om forskelli-

ge former for selvdestruktiv adfserd: forskellige former for spiseforstyrrelser og selvskadende adfeerd. Du

lzerer om svaerhedsgrader af spiseforstyrrelser og behandlingsmetoder og -tilgange og om den kom-

pleksitet, der ligger i at vaere paragrende til et menneske med selvdestruktiv adfeerd.

Lektioner: 17

Primeer litteratur

[A0CE < BEIE o v

SPISE-
FORSTYRRELSER
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Kort & godt om SPI-
SEFORSTYRRELSER

af René Klinkby Staving,
Lene Kiib Hecht m l

1. udgave, 2020
Dansk Psykologisk Forlag

Selvskade hos

psykiatriske patienter

af Bo Mahl Lotte Rubaek

2013
Psyke & Logos

Download

Sekunder litteratur

61y

N,

o ;

dialektisk adferdsterapi

Bo Mghl

Grundbog i dialek-
tisk adfaerdsterapi

af Anna Kéver & Asa

Nilsonne

1. udgave, 2004
Dansk Psykologisk Forlag

Selvskade - psykologi
og behandling

af Bo Mahl

1. udgave, 2015
Cyldendal
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Litteraturliste
4. ar - level 4.2

Litteratur til videre inspiration

..........

O systamisk og narratv

Integrativ Psykoterapeut -

Mentalisering i til-
knytningsrelationer

af Jon G. Allen

1. udgave, 2014
Gyldendal

Forstaet og forstyrret

af Jargen Riber

1. udgave, 2005

Hans Reitzels Forlag

Life Academy

FONAGY
SCHORE

Regere f Jens Hardy Sorensen

STERN

A#tektregulering i
udvikling og psykote-
rapi

af Allan N. Schore, Peter
Fonagy & Daniel N. Stern

1. udgave, 2006

Hans Reitzels Forlag
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Litteraturliste
4. ar - level 4.3

Metakognitiv terapi og opmarksomhedstraning

Du leerer om metakognitiv bevidsthed og opmaerksomhed og far indblik i forskellen mellem kognitiv og
metakognitiv terapi. Du f&r ogsd indblik i mentalisering og ACT (Acceptance and Commitment Therapy).
Du lzerer generelle teknikker, som kan anvendes p& mennesker med mange grublerier og bekymringer,
stress - og angstudfordringer mv. Endelig traener du din opmaerksomhed (indre og ydre).

Lektioner: 12

Primeer litteratur Sekundeer litteratur
i B Stressbehandling Grib livet
med metakognitiv - slip angsten
terapi af Pia Callesen

af Linda Burlan Serensen
1. udgaver, 2019
Politikens Forlag

1. udgaver, 2019
e SPITZEN Publish

Lev mere teenk
mindre.

af Pia Callesen

1. udgaver, 201/
Politikens Forlag
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Litteraturliste
4. ar - level 4.3

Litteratur til videre inspiration

Kort & godt om kon-
flikter & low arousal

af Bo Hejlskov Elvén

(K [0[R[T 16 o[o] TIGILT
KONFLIKTER &

LOW AROUSAL

1. udgaver, 2018
Dansk Psykologisk Forlag
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Litteraturliste
4. ar - level 4.4

Mindfulness og compassionfokuseret terapi
Du lzerer, hvordan du kan bruge mindfulness og compassionfokuseret terapi til at treede ud af menstre
og reaktioner og opné naervaer, og hvordan du kan anvende mindfulness og compassionfokuseret terapi

praktisk i dit psykoterapeutiske arbejde.

Lektioner: 12

Primeer litteratur Sekundeer litteratur
Ind i mindfulness Ih:lindfulness-baser:t
: : ognitiv terapi mo
o —
3. udgave, 2016 EEEQ:I ,H«ﬁn af John D. Teasdale m{l.
Lindhardt og Ringhot © 4 1. udgave, 2014

Hans Reitzels Forlag

Hverdagens sma

HVERDAGENS ©) mirakler
S ma af Jon Kabat-Zinn
MIRAKLER
1. Oplag 2016,
"""""""""""""" Dansk Psykologisk Forlag
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Litteraturliste
4. ar - level 4.4

Litteratur til videre inspiration

Mindfulness for born
og unge - teori og
praktiske ovelser

af Sabrina Justesen Leoni

Mindfulness

1. udgave, 2016
Dansk Psykologisk Forlag

Teori og praktiske oveiser
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Litteraturliste
4. ar - level 4.5

Kropsorienteret terapi

Dette level har en oplevelsesorienteret tilgang. Du far indfaring i en raekke kropsterapeutiske processer

og maerker den kropsterapeutiske tilgang p& egen krop. Du arbejder endvidere med forskellige psyko-

logiske og fysiologiske temaer og symptomer som fx traumer og stress. Vi arbejder i kropsterapien med

det hele menneske.

Lektioner: 12

Primeer litteratur

Kroppens indre land-
skaber - en praktisk
indforing i kropsbhe-
vidsthed

B af Jacob Aremark
Kroppens indre
landskaber 1. udgave, 2018
Trykvaerket
Side 48

Sekunder litteratur

Andedreettet
af Audun Myskja

1. udgave, 2021
Klim

KRISTOFFER GLAVIND KJAR KrOpSIig intelligens

KROPSLIG af Kristoffer Glavind Kjaer
INTELLIGENS

Y, 2.udgave, 2016

A q CGyldendal
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Litteraturliste
4. ar - level 4.5

Litteratur til videre inspiration

j Kroppen helbreder

sig selv

PELT - Y
NIOP]IC

Volbroder ‘ ,’_‘ =3

af Emily A. Francis

1. udgave, 2018
Borgen
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Litteraturliste
4. ar - level 4.6

Naturterapi

Dette level har en oplevelsesorienteret tilgang. Ud fra den forskningsbaserede NBMC- metode 'Na-
ture-Body-Mind-Community’ vil du opleve, hvordan naturen sammen med naturterapeutiske metoder
kan vaere med til at forbedre klienters liv. Du fér en indfering i, hvordan du kombinerer naturen, kroppen,
mindfulness og den relationelle forbundethed til andre. | samspil med naturen, vil det vaere muligt at an-
vende naesten alt andet, du har lzert i din psykoterapeutiske uddannelse, fordi naturen kan spejle indre
psykologiske processer, som kan anvendes i psykoterapeutiske processer.

Lektioner: 12

Primeer litteratur Sekunder litteratur

. Vi er natur
VI ER NATUR

opdag naturen og mierk dens

af Simon Haegmark, Jane
Serensen ml

1. udgave, 2020

Muusmann Forlag
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Litteraturliste
4. ar - level 4.6

Litteratur til videre inspiration
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